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प्राचीनसंस्कृतसाहहत्ये वहणितानां स्त्रीणां कायिकौशलम ्– एकम ्ऄध्ययनम ्

सशु्री लोपामुद्रा गोस्वामी 

सहायकाचायाा संस्कृतसर्ादर्ानिर्भागः 

कुमारभास्करर्मासंस्कृतपरुातनाध्ययनिर्श्विर्द्यालयः 

Email: loopamudragoswami03@gmail.com  

शोधसारः 

र्ैिदककाले िियः न केर्लं गाहास््यजीर्नस्य सचुारुव्यर्स्थापन ंचकु्ः , ऄिपत ुिर्क्षा-

कला-राजनीित-कुटनीत्यािदष ुक्षते्रषे ुऄिप ताः स्र्कीयं कौर्लं प्रदिर्ातर्त्यः। रै्िदककाले िियः 

ज्ञान- िर्ज्ञानय ः क्षेत्रऽेिप ऄग्रगणयाः असन।् तस्मात ् ज्ञायते यत ् ताः केर्लं गाहास््यपररधौ 

सीिमताः नासन,् ऄिप त ु बौििकिर्कासेऽिप महत्त्र्परू्ाां भिूमकां िनर्ाह ः। अयरेु्द े गहृ्यसतू्रेष ु च 

र्िर्ाताः िियः स्र्ास््यरक्षर्,े समाजव्यर्स्थापन,े व्यर्हारेष ु िनपरु्ाः असन।् महाकाव्येष ु

िचित्रतािन िीपात्रािर् िर्िर्धेष ु पेपेष ु र्िर्ातािन यािन तासां िर्िर्टकाकायाकौर्लं प्रदर्ायि।त।  

नाट्यर्ािे ऄिप नाियकाभेदाः तासां मन रै्ज्ञािनककौर्लं सचूयि।त। कािलदासादीनां काव्येष्र्िप 

र्िर्ाताः िियः नैकिर्द्याकलागरु्ःै समिृाः। ऄथार्ािािदष ु नायाः राजकायेष,ु ग पनीयसेर्ायां, 

व्यापारव्यर्स्थायां च िनय जनीयाः आित िनिदाटकाम।् एतस्माद ्ज्ञायते यत ्प्राचीनभारतीयसमाजे तासां 

सिक्या भिूमका असीत्। प्राचीनििर्ां य गदानम ् ऄद्यतनसमाजस्य ऄिप पे्ररर्ास्र तं भिर्तुम ्

ऄहाित।  तस्यैर् संिक्षप्ताल चनम ्ऄत्र िर्धीयते।  

कूटशबदाः – िियः, कायाकौर्लम,् व्यापारः, कला, िचिकत्सा, राजनीितः।  

प्रस्तावना  

समगे्र भारतर्षेऽिस्मन ्परुुषर्त् नाया ऄिप मधूा।यस्थानं भज।ते परुाकालादरे्। नैकस्थलेष ु

नायाः प्रधानं तु असीदरे् िर्र्ेषतः गहृस्थाश्रमे नारीर्ां प्राधा।यं दरीदृश्यते। तासां तादृर्प्राधा।यमेर् 

ऄर्ब धनाय गिृहर्ीर्ब्दः प्रयकु्तः र्ािेष ु यथा- यिस्मन ् गिृहर्ी न भर्ित तत ् गहृ ं गहृमेर् 

नार्भासते।
1
 ज।मादारभ्य मतृ्यपुया।तं नारीर्ाम ्ऄनिर्च्छेद्यसम्ब।धत्र्ात् तस्याः प्रितप्रादन ं मननुा 

सम्यक्तया कृतम।् यथा-  

ििधा कृत्र्ाऽऽत्मन  दहेमधेन परुुष ऽभर्त्। 

ऄधेन नारी तस्यां च िर्राजमसजृत्प्रभःु।।
2
 

                                                           
1
 न गहृ ंगहृिमत्याह ः गिृहर्ी गहृमचु्यते, महाभारतम,् र्ाि।तपर्ा, 145 

2
 मनसु्मिृतः, 1.32 
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समाजस्य सम।ुनितः नारीनरय ः समानप्रगत्या भर्ित। िक।तु भारतीयेितहासे नारीर्ां सामािजक-

ऄथानैितकािदष ुिदक्ष ुईत्थानं पतनञ्च दृश्यते। भारतीयसंस्कृतेः परम्परायां न केर्लं परुुषाः, ऄिप तु 

मिहला ऄिप समाजस्य र्िैक्षक-धािमाक-राजनैितक-अिथाकसांस्कृितकिर्कासे महत्त्र्परू्ां 

य गदानम ्ऄददःु। िर्र्ेषतः रै्िदककाले नारीर्ां सम्मानम ्अिधक्यम ्असीत्। केर्लम ्ऊग्रे्द ेएर् 

िरं्र्ितसंख्यकानां नारीकर्ीनां र्र्ानं समपुलभ्यते। तत्र ऊिषकार्ां प्रितष्ठािर्षये ईपलभ्यते एर्म-् 

यथािस।धनुादीनां साम्राज्यंयं सषुरेु् र्षृा । 

एरं् त्रं् सम्राज्ञ्येिध पत्यरुस्तं परेत्य च ।।
3
 

ऄस्मात् श्ल कात ् र्यं ज्ञातुं र्क्नमुः यत् रै्िदककाले नारीर्ां िकयत ् सम्मानम ् असीत्।  

परर्तीकाले महाभारते तथा धमार्ािेष ु िीर्ां िर्क्षाप्रसंगः प्रिसिः तथा च तासां िीर्ां 

स्र्धनािधकारः, सम्पिििनय।त्रर्म,् व्यापारादयः सिुनिदाटकााः। तदन।तरम ् ऄथार्ािे चार्क्येन 

गिर्कानां व्यर्िस्थतव्यर्सायः र्िर्ातः। एते सरे् दृटकाा।ताः सचूयि।त यत् प्राचीनकाले ऄिप मिहला 

ईद्यमर्ीलाः असन।् सर्ााः नायाः िभ।निक्याष ु दक्षा असन ् तथा तास ु काश्चन िनःर्लु्कसेर्ां 

कृतर्त्यः पनुः परर्तीकाले काश्चन कायेर् धनमिप ऄिजातर्त्यः।  

शोधप्रहवहधः   

र् धकायािमद ं मौिलकर् धप्रिर्िधना  प्रर्िताष्यते  ।  ऄत्र प्राचीनसंस्कृतसािहत्ये 

र्िर्ातानां िीर्ां कायाकौर्लम ् आित िर्षयस्य ऄध्ययनसमय े व्याख्यात्मकपिितमाधारीकृत्य 

प्रर्ताते  ।  ईपलब्धप्राथिमकिितीयस्र तसामाधारेर्  कायािमद ं सम्पादियष्यते  ।  ऄत्र 

ऄध्ययनसमये रै्िदकयगुस्य नारीर्ां तथा रामायर्-महाभारत-काव्यपरम्परा-ऄथार्ािािदष ु

प्रितपािदतानां नारीर्ां कायादक्षता तथा अिथाकभिूमकािर्षये िलख्यते।  

शोधप्रश्ाः 

1. प्राचीनिीर्ां कािन िर्िर्टकाािन कौर्लािन असन ्? 

2. रे्दषे ुिीर्ाम ्कायाप्रर्ीर्ता कीदृर्ी असीत?्  

3. अधिुनककाले मिहलानां सर्िक्तकरर्ाय तासां प्राचीनानां िीर्ां कायाकौर्लेभ्यः िकं 

ज्ञान ंलब्धुं र्क्नमुः? 

ससं्कृतसाहहत्ये उपलबधानां स्त्रीणां कायिदक्षताः 

िियः सर्ाािर् कमाािर् कतुां समथााः सि।त। प्राचीनकालादारभ्य एर् ताः केर्लं 

गाहास्थधमां न िनर्ाहि।त, ऄिप त ु िर्क्षाक्षेत्र,े राजकायेष,ु कूटनीतौ, यिुिर्ज्ञान,े िचिकत्सायां, 

                                                           
3
 ऄथर्ार्ेदः.14.1.43 
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चतु:षिटकाकलास ुऄिप िनपरु्ाः सि।त। स्र्कायादक्षतया ताः समाजसेर्ां िनर।तरं कुर्ा।त्येर्। तस्माद ्

ज्ञायते यत् िियः केर्लं गहृकायेष ु िनबिाः न सि।त, ऄिप त ु सरे्ष ु क्षते्रेष ु प्रितभार्ािल।यः 

प्राचीनकालादरे् र्ता।ते। प्राचीनकाले िीर्ां र्ैिक्षक-अध्याित्मकक्षेत्रे कीदृर्ी दक्षता असीत ्

अदौ तत ्पश्यामः। यथा- ऊग्रे्द ेिीर्ां िर्िर्धायामेष ुयथा ऄबाधगित असीत ्ति ुप्रर्ंसनीया। 

िर्र्ेषत ऄिस्मन ्समये मिहलाः र्िैक्षकक्षते्रेष ुऄग्रगणय असन।् तास ुिर्दषुीस ुिर्श्वर्ारा-िसकता-

िनर्ार्री-गागी-घ षा-ल पामदु्रा-ऄपाला- र मर्ा आत्यादयः प्रमखुाः। तासां िीर्ाम ्

अत्मिर्श्वास ऽिप प्रबल असीत्। यथा प्राप्यते-  मा मे दभ्रािर् म।यथा ऄहमिस्म र मर्ा आित।
4
 

एतास ुकाश्चन ऊिषकाः कर्यः, याः स्र्काव्येन ज्ञानेन च  कीितां सम्पािदतर्त्यः । िर्र्ेषतः गागी-

याज्ञर्ल्क्यसंर्ादः, मैत्रेयी-याज्ञर्ल्क्यसंर्ाद आत्यादयः एतासां िर्दषुार्ां पािणडत्यं दर्ायि।त। तथैर् 

अत्रेयी र्ाल्मीके ऄगस्त्यात् रे्दा।तिर्क्षाम ्ऄलभत्। कार्कृत्स्नी मीमांसायाः पसु्तकम ्ऄरचयत्। 

422 रे्दम।त्रार्ां म।त्रद्रट्कायः ऊिषकाः सि।त आित किपलदरे्ििरे्दीमह दयः स्र्ग्र।थे रे्द  मे नारी 

आत्यत्र ईितृर्ान।् स्मिृतकाले यद्यिप िीिर्क्षाया पररभर्ः जातः तथािप राजपररर्ारस्य 

ससुम्प।नपररर्ारस्य मिहलाः िर्क्षाम ् ऄलभ।त, याः प्रिसिकर्यत्र्य ऄिप ऄभरू्न।् यथा गाथा 

सप्तर्ती आित ग्र।थे सप्त नारीकिर्नां नामािन प्राप्य।ते। ताः यथा- रेर्ा, र्ेष, माधर्ी, ऄनलुक्ष्मी, 

पाहायी, र्िृर्ाही तथा र्िर्प्रभा। राजर्ेखर ऄिप सिूक्तमकु्तार्ली आित ग्र।थे कर्ियत्रीर्ां 

प्रर्ंसामकर त।् िर्र्ेषतः िर्जया अख्यायाः नारीकर्यत्रेः रचना राजर्ेखरः कािलदासेन सह 

कृतर्ान।् राजर्ेखरस्य पत्नी ऄिप कर्ियत्री असीत्। ऄलतेकरमह दयानसुारं िर्द्या िर्ज्यंजका 

कौमदुीमह त्सरं् नाम्ना राजनीितमलूकग्र।थम ् ऄरचयत्। संस्कृतल कगाथास ु र्ीला- आ।दलेुखा-

मापेता-भर्दरे्ी-िर्कटिनतम्बा-सुभद्रादीनां कर्ियत्रीर्ां ईल्लेख  प्राप्यते। र्ाद-िर्र्ादषे्र्िप िियः 

प्रर्ीर्ाः असन।् यथा- गागी- याज्ञर्ल्क्येन सह र्ािाथां कृतर्ती। तथा च र्ंकर-मणडनिमश्रय ः 

र्ािाथास्य  िनर्ााियका ऄभयभारती असीत।् रामायर् े कौर्ल्या तारा च ईभे म।त्रिर्दु्रपेर् 

पररचीयतेे। महाभारतस्यािप द्र पदी पिणडता िीपेपेर् प्रिसिा। ऊग्रे्दानसुारं ित्रंर्दिधकाः िियः 

ब्रह्मर्ािद।य असन।् तास ु काश्चन – ल पामदु्रा, िर्श्वार्ारा, घ षा, िसकता, ऄपाला, नीर्ार्री, 

सयूाा, आ।द्रार्ी, उर्ार्ी, सरमा, यमी, श्रिा, र्ैर्स्र्थी, जहू , कदू्रः, पौल मी, र्ची, र्ागम्भ्ररृ्ी, 

सरस्र्ती, र्ाश्वती, श्रीलक्षा उर्ार्ी दरे्ाहूितः मदालसा आत्यादयः। पनुः उर्ार्ी दरे्ाहूितः ईभे 

य गर्ािजे्ञ ऄिप अस्ताम।् यथा प्राप्यते उर्ार्ीिर्षये- सर्ााश्च ब्रह्मर्ािद।य  महाय गाश्च ताः 

                                                           
4
 ऊग्र्ेदः, 1.126.7 
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स्मतृाः।
5
 सलुभा नाम्नी एका आत ऽिप य िगनी ईल्लेिखता महाभारतस्य म क्षधमापर्ािर्। तदपुरर 

िीर्ां तपश्चरर्ािदकं त ु रे्द-रामायर्-महाभारतािदष ु प्रिसिमेर्। तथैर् महाराज्ञः ऄश्वपतेः पत्नी 

र्ाकल्यदरे्ी र्न ेक।यानां कृते प्रथमर्ारं गरुुकुलं स्थािपतर्ती।  

परुाकाले परुुषेर् सह यज्ञकमािर् यथा िियः भागग्रहर् ंचकु्ः। मैकड नालमह दयानां मते 

िर्श्वर्ारा न केर्लम ् एका ऊिषका असीत ्ऄिप तु सा ऊित्र्कत्रे्न बहूनां यज्ञानाम ्अधानम ्

ऄकर त्। तथैर् ऊिषका ग धा ऄिप यज्ञकमासम्पादने संलग्ना असीत्। यथा प्राप्यते-  

निकदरे्ा िमनीमिस निकरा य पयामिस म।त्रश्रतु्यं चरामिस। 

पक्षेिभरिपकक्षेिभरत्रािभ सं रभामह।े।
6
 

रामायर्ऽेिप िीिभः कृतानां यज्ञानसु्थानानाम ् ईल्लेख  प्राप्यते। यथा- रामच।द्रस्य 

यौर्राज्यंयािभषेकसमये कौर्ल्या यज्ञानषु्ठान ं कृतर्ती तथा च यिुाय बलीनः प्रस्थानसमये तस्याः 

पत्नी तारा यज्ञानसु्थानं कृतर्ती। ईभय ः कृते तत्र म।त्रिर्त् र्ब्दस्य प्रय गः दृश्यते। यथा 

ताराप्रसंगम ्ईिरािम- 

ततः स्र्स्त्ययनं कृत्र्ा म।त्रिर्ििजयैिषर्ी ।।
7
 

तथैर् रामायर् ेऄर् कर्ािटकायां सीता स।ध्यार्।दनां कृतर्ती आत्यिप प्रसंगः अयाित। 

यथा- 

स।धाकालमनाः श्यामाः ध्ररु्मप्पेित जानकी। 

न।दीं चमेां र्भुजलां सं।ध्याथां र्रर्िर्ानी।।
8
 

ऄलतेकरमहाभागः चतुिर्ाधयज्ञानषु्ठानस्य ल्लेखं कर ित यस्य सम्पादनं केर्लं नायाः 

कुर्ाि।त। एरं् प्राचीनभारते नायाः स्र्ािधकारं यज्ञकमािर् ससुम्पादयि।त स्म।  

कलास ुनारीर्ां प्रार्ीणयं िर्र्ेषतया प्रिसिम।् प्राचीनकाले सर्ााः िियः चतःुषिटकाकलास ु

िनपरु्ाः असन।् र्ात्सायन ऽिप कलायाः ज्ञान ं नारीर्ां कृते अर्श्यकम ् आित ईिदतर्ान।् तिस्मन ्

समये नायाः िचत्रकला-गहृसज्यंजा-मालाग्र।थन-क्ीडनकिनमाार्-संगीत-नतृ्य-र्ादनािदष ु प्रर्ीर्ाः 

असन ् आित प्रायः सर्ासािहत्यर्ािेष ु प्राप्यते। यथा- हषाचररते राज्यंयश्री नतृ्य-संगीतेष ु पट्र्ी 

असीत्। स्र्प्नर्ासर्दिम ् आित ग्र।थे र्ासर्ादिा र्ीर्ार्ादने दक्षा असीत्। रत्नार्लीनाटकस्य 

सागररका िचत्राङ्कने िनपरु्ा असीत्। मालिर्कायाः नाट्यपरीक्षा ऄिप िर्दभाराजमाधर्दरे्स्य 

                                                           
5
 र्ायपुरुार्म,् 69.51-52 

6
 ऊग्र्ेदः, 10.134.7 

7
 महाभारतम्, 4.16.12  

8
  र्ािल्मकीयरामायर्म,् 5.14.49 
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म।त्रीर्ः भिगनी ऄकर त्। र्ात्सायनः चतःुषिटकाकलानां िर्क्षर् ंनायाः एर् दद्यःु आत्यिप ईक्तर्ान ्।
9
  

प्राचीनकाले राजानः स्र्पतु्र्याः कलाज्ञानाय तां नगरर्धनूां पाशे्व पे्रषयि।त स्म। यत िह ताः 

सर्ाकलास ुिनपरु्ाः असन।्  

यिुक्षेत्रेऽिप िीर्ां सौयात्रं् प्राचीनकालादरे् दृश्यते। समरभमूौ ग ष््ठयादीष्र्िप नायाः भाग ं

जगहृ ः। ईच्यते यथा- संह त्रं स्म परुा नारी समनं र्ार् गच्छित।
10
  पनुश्च प्राप्यते- मदु्गलानी दनजैुः सह 

संग्रामे िर्जयीभतू्त्र्ा सहस्रधेनःू ममु च। यथा-  

रथीरभदू ्मगुलानी गिर्टकाौ ऄजयत ्सहस्रम।्
11

 

ईत आ।द्रपत्नी स्र्यं सेनापितत्रे्न ययुधेु। पनुः िीयः र्ासनव्यर्स्थां ।यायव्यर्स्थाञ्च 

दृटकार्।तः यथा- 

प्रजापितट्कार्ा सादयत्र्पां पटृका ेसमदु्रस्येमन।् 

व्यचस्र्तीं प्रथस्र्तीं प्रथस्र् पिृथव्यिस।।
12

 

पनुः ऊग्रे्दस्य दर्ममणडले िर्श्वपा आतस्याः ईल्लेख  प्राप्यते यस्याः यिेु पादभगंः 

जातः, ऄन।तरम ्ऄिश्वनीकुमारौ तस्यै ल हिनिमातजंघां प्रत्यिपातर्।तौ। प्राप्यते यथा-  

यरंु् र्।दनमशृ्यदाददुपूथयुुारं् सद्य  िर्श्पलामतेरे् कृथः।
13

 

तथैर् ऄपरा एका नारी मदुल्ानी नाम्ना या संग्रामक्षते्रे स्र्स्य पतेः मदु्गलस्य सारिथं भतू्र्ा 

र्त्रहुस्तात् सहस्रगाः ईिाररतर्ती। एर्मकु्तम-्  

ईत्स्म र्ात  र्हित र्ास  ऄस्या ऄिधरथं यदजयत्सहस्रम।् 

रथीरभ।ूमदु्गलानी गिर्टकाौ भरे कृतं व्यचेिद।द्रसेना।।
14

 

रामायर्स्य ऄय ध्याकाणडेऽिप कैकेयी राज्ञः दर्रथस्य सारिथं भतू्र्ा तस्य रक्षां कृतर्ती-  

ऄपर्ाह्य त्र्या दिेर् संग्रामा।नटकाचतेनः। 

तत्रािप िर्क्षतः र्िैः पितस्ते रिक्षतस्त्र्या।।
15

 

कौिटल्यः िीं गपु्तकायेष ु िनय िजतर्ान।् यथा प्राप्यते- पररव्रािजका र्िृिकामा दररद्रा 

िर्धर्ाप्रगल्भा ब्राह्मणय।तःपरेु कृतसत्कारा महामात्रकुला।यिधगच्छेत।् तथैर् अभ्य।तरचरेष ुऄिप 
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सः िीं िनय जयेत्
16
 आित ऄथार्ािे प्रितपािदतर्ान।् पनुश्च िियः िर्िभ।नसमये ईदाि पदरे्मिप 

दिर्त्यः आत्यिप प्राप्यते।  

प्राचीनकाले िियः िचिकत्सार्ािे ऄिप दक्षा असीत्। ऄरर्ीभाषायाम ्ऄटकामर्ताब्द्याम ्

ऄनिुदतम ्एकं पसु्तकं प्राप्यते। यस्य रचियत्री पेसा असीत् । आद ंपसु्तकं धातकृमािर्षयकम ्ऄिस्त। 

तथैर् ऄपाला अत्रेयी असीत्, या चमार गिर्र्ेषज्ञा असीत्। पनुः घ षा काक्षीर्ती 

कुष्ठर गिर्र्ेषज्ञा असीत्।  

हनष्कषिः 

प्राचीनसंस्कृतसािहत्ये यद्यिप मिहलाः सामा।यतया गिृहणयः र्ा साध्व्यः आित पेपेर् 

र्िर्ाताः, तथािप कितपय स।दभााः तासां ईद्यिमताम,् स्र्धनव्यर्स्थाम,् व्यापारकौर्लम,् कला-

र्ािर्ज्यंय े तासां िनपरु्ताञ्च सचूयि।त। रे्द पिनषदः तासां बौििकस्र्ात।त्र्यम,् ऄथार्ािं तासाम ्

अिथाककौर्लम,् महाभारतधमार्ािादयः तासाम ् ऄिधकारान ् दर्ायि।त। ऄतः प्राचीनभारते 

मिहलाः समाजे सर्वः कौर्लैः प्रितिष्ठता असन।् प्राचीनाः मिहलाः यथा श्रृंगार-प्रसाधनानां 

र्स्तिून, र्िािर्, माला, क्ीडनकिनमाार्ािद स्र्यमेर् िनिमातर्त्यः तथैर् तासां कलानां िर्र्ेषतः 

चतुषिष्ठःकलानाम ् ऄभ्यासेन अधिुनककालेऽिप मिहलाः ऄथोपाजानं कतुां र्क्नरु्ि।त। तथैर् 

िर्क्षार्ािेष ु िचिकत्सार्ािेष ु राजनैितकक्षेत्रेष ु प्रितरक्षािदपदषे ु स्र्स्य नैपणुयं प्रदर्ायेत् तथा 

भारतस्य गौरर्म ्ऄिभर्धायेत्।  
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