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One Mark Question 

 

1. Who is the author of Siddha Siddhanta Paddhati? 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্দসি গ্ৰন্থখনৰ ৰচসিিা ক ান? 

2. What is the main subject of the First Chapter (Upadesha I) of Siddha Siddhanta Paddhati? 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্দসিৰ প্ৰথম অধ্যাি (উপদেশ ১)ৰ মুখয সবষিবস্তু স ? 

3. How many chapters are there in the Siddha Siddhanta Paddhati? 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্দসিি মুঠ স মানটা অধ্যাি আদে? 

4.  How many qualities/divisions of Parā Shakti are described in the first chapter?  

প্ৰথম অধ্যািি পৰা শক্তিৰ স মানটা গুণ বা সবভাগ বণ ঄না  ৰা হহদে? 

5. The text Siddha Siddhanta Paddhati primarily belongs to which tradition? 

a. Vedanta 

b. Bhakti Movement 

c. Vajrayana Buddhism 

d. Natha tradition 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্দসি মূলি ক ানদটা পৰম্পৰাৰ অন্তগ ঄ি? 

a. কবোন্ত 

b. ভক্তি আদন্দালন 

c. বজ্ৰযান কব৏দ্ধ ধ্ম ঄ 

d. নাথ পৰম্পৰা 

6. What is the name of the one unmanifest absolute spirit according to Siddha Siddhanta 

Paddhati? 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্দসি অনুসাদৰ এ মাত্ৰ অবযি পৰমাত্মাৰ নাম স ? 

7. How many antahkarana panchaka is described in Siddha Siddhanta Paddhati? 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্দসি অনুসাদৰ এ মাত্ৰ অবযি পৰমাত্মাৰ নাম স ? 

8. In which chapter and verse the nadis are mentioned in Siddha Siddhanta Paddhati? 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্দসিি স মানটা অন্তঃ ৰণ পঞ্চ  বণ ঄না  ৰা হহদে? 

9. How many nadis are mentioned in Siddha Siddhanta Paddhati? 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্দসিত না঺়ীসমূহ ক ান অধ্যাি আৰু ক ান কলা ি উদেখ  ৰা হহদে? 

10. In which chapter and verse is the chakras mentioned in Siddha Siddhanta Paddhati? 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্দসিি স মানটা না঺়ী উদেখ  ৰা হহদে? 

11. How many chakras are mentioned in Siddha Siddhanta Paddhati? 



সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্দসিি স মানটা চক্ৰ উদেখ  ৰা হহদে 

12. Which text primarily discusses the Pinda-Brahmahida (microcosm-macrocosm) equation 

and the 16 Adharas? 

ক ানখন গ্ৰন্থি মূলি সপণ্ড-ব্ৰহ্মাণ্ড (কু্ষদ্ৰ জগি আৰু বহৃৎ জগি)ৰ সম্বন্ধ আৰু ১৬টা আধ্াৰ 

বণ ঄না  ৰা হহদে? 

13. The "Kula" and "Akula" in Siddha Siddhanta Paddhati refer to: 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্দসিি " ুল" আৰু "অ ুল" শব্দ েুটাৰ অথ ঄ স ? 

14. Which section of the Siddha Siddhanta Paddhati discusses the "Pindotpatti" (Origin of the 

Body)? 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্দসিৰ ক ান অংশি "সপদণ্ডাৎপসি" (শৰ়ীৰৰ উৎপসি) সবষিদটা আদলাচনা  ৰা 

হহদে? 

15. Who is the author of Hatha Ratnavali? 

হঠ ৰত্নাৱল়ী গ্ৰন্থৰ ৰচসিিা ক ান? 

16. How many chapters are there in Hatha Ratnavali? 

          হঠ ৰত্নাৱল়ীি স মানটা অধ্যাি আদে? 

17. How many purification processes are there in Hatha Ratnavali? 

         হঠ ৰত্নাৱল়ীি স মানটা শুক্তদ্ধ ৰণ প্ৰক্তক্ৰিা আদে? 

18. How many types of Nauli are described in Hatha Ratnavali? 

         হঠ ৰত্নাৱল়ীি কন৏ল়ীৰ স মান প্ৰ াৰ বণ ঄না  ৰা হহদে? 

19. How many types of Basti are described in Hatha Ratnavali? 

         হঠ ৰত্নাৱল়ীি বক্তিৰ স মান প্ৰ াৰ বণ ঄না  ৰা হহদে? 

20. How many types of Kumbhaka are described in Hatha Ratnavali? 

          হঠ ৰত্নাৱল়ীি  ুম্ভ ৰ স মান প্ৰ াৰ বণ ঄না  ৰা হহদে? 

21.  How many types of Mudras are described in Hatha Ratnavali? 

           হঠ ৰত্নাৱল়ীি মুদ্ৰাৰ স মান প্ৰ াৰ বণ ঄না  ৰা হহদে? 

22. How many Asanas are described in Hatha Ratnavali? 

          হঠ ৰত্নাৱল়ীি স মানটা আসন বণ ঄না  ৰা হহদে? 

 

23. How many Nadis are described in Hatha Ratnavali? 

        হঠ ৰত্নাৱল়ীি স মানটা না঺়ী বণ ঄না  ৰা হহদে? 

24. Write the name of two prominent asanas given in Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিাি উদেখ  ৰা েুটা প্ৰধ্ান আসনৰ নাম সলখা। 

25. How many types of pranayama are mentioned in Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিাি স মান প্ৰ াৰৰ প্ৰাণািাম উদেখ  ৰা হহদে? 

26. Write the location of Kuhu according to Goraksha Samhita 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ  ুহু না঺়ীৰ অৱস্থান সলখা। 



27. In which chapter Nadis are explained in Goraksha Samhita 

কগাৰক্ষ সংসহিাৰ ক ান অধ্যািি না঺়ীসমূহ বযাখযা  ৰা হহদে? 

28. How many chapters are there in Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিাি স মানটা অধ্যাি আদে? 

29. What is the location of Yashaswini according to Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ যশসিন়ী না঺়ীৰ অৱস্থান স ? 

30. Write the name of mudras given in Goraksha Samhita. 

       কগাৰক্ষ সংসহিাি উদেখ  ৰা মুদ্ৰাসমূহৰ নাম সলখা। 

31. According to Goraksha Samhita, write the number of components of the body. 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ কেহৰ উপাোনসমূহৰ সংখযা সলখা। 

32. Write the other name of Brahmarandhra according to Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ ব্ৰহ্মৰন্ধ্ৰৰ আন নাম স ? 

33. The Kundalini Shakti is folded in how many coils according to Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ  ুণ্ডসলন়ী শক্তি স মান পা ি মুস঺ থাদ ? 

34.  In the context of Ajapa Gayatri, what is the natural sound produced during inhalation? 

অজপা গািত্ৰ়ীৰ প্ৰসংগি, শ্বাস কলাৱাৰ সমিি িাভাসৱ ভাদৱ উৎপন্ন কহাৱা শব্দ স ? 

35. In the context of Ajapa Gayatri, what is the natural sound produced during exhalation? 

অজপা গািত্ৰ়ীৰ প্ৰসংগি, সনশ্বাস এৰাৰ সমিি িাভাসৱ ভাদৱ উৎপন্ন কহাৱা শব্দ স ? 

36. What is the meaning of "Ajapa" in Ajapa Gayatri? 

“অজপা” শব্দদটাৰ অথ ঄ স ? 

37. What is the total number of breaths (Hamsa Mantra) a human being is believed to take in 

a single 24-hour cycle according to the Goraksha Samhita? 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ এজন মানুদহ ২৪ ঘণ্টাি মুঠ স মানবাৰ শ্বাস লি (হংস মন্ত্র)? 

38. How many verses are there in Goraksha Samhita? 

কগাৰক্ষ সংসহিাি মুঠ স মানটা কলা  আদে? 

39. Followers of Gorakhnath are known by which names? 

কগাৰক্ষনাথৰ অনুসাৰ়ীস ল ক ান ক ান নামি জনা যাি? 

40. Fill in the blanks 

     Mahamudra__________muktibhajanah   //1:56//GS 

         মহামুদ্ৰা __________ মুক্তিভাজনঃ //1:56// GS 

41. Fill in the blanks 

         ____________________    caturthassyat praninam moksasadhakah    //1:8// HR 

              ____________________ চিুথ ঄সযাৎ প্ৰাসণনাম কমাক্ষসাধ্ ঃ //1:8// HR 

 



42. In which of the text ‘Bhujangikaran’ Pranayama is described? 

‘ভুজঙ্গ়ী াৰণ’ প্ৰাণািাম ক ান গ্ৰন্থি বণ ঄না  ৰা হহদে? 

43. In Hatha Ratnavali, the purification of the Muladhara Chakra is achieved by: 

হঠৰত্নাৱল়ীি মূলাধ্াৰ চক্ৰৰ শুক্তদ্ধ ৰণ ক দনেদৰ  ৰা হি? 

44.  In Hatharatnavali, how many times a day does the text recommend practicing 

Mahavedha? 

হঠৰত্নাৱল়ী অনুসাদৰ মহাদবধ্ সেদন স মানবাৰ অভযাস  ৰাৰ পৰামশ ঄ সেিা হহদে? 

45. Write the Sanskrit Slokh of Ashtakarma. 

অষ্ট ম ঄ৰ সংসৃ্কি কলা  সলখা। 
46. What is Sanket? 

সংদ ি স ? 

47. What is the location of Pusha nadi? 

পুষা না঺়ীৰ অৱস্থান স ? 

48. Hridaya Chakra has how many petals? 

হৃেি চক্ৰি স মানটা পাপস঺ আদে? 

49. Which chakra is the seat of Kamarupa? 

ক ানদটা চক্ৰ  ামৰূপৰ আসন? 

50. Kantha chakra has how many petals? 

 ণ্ঠ চক্ৰি স মানটা পাপস঺ আদে? 

 

 

Six Marks Questions 

1.  What is Mahayoga according to Hatha Ratnavali? 

হঠৰত্নাৱল়ী অনুসাদৰ মহাদযাগ স ? 

2. Write short notes on ten vayus and their function according to Siddha Siddhanta 

Paddhati. 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্ধসি অনুসাদৰ েশবাি ুআৰু সসহঁিৰ  ায ঄ সম্বদন্ধ সংসক্ষপ্ত কটা া সলখা। 

3. Write short notes on ten nadis and their function according to Siddha Siddhanta Paddhati. 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্ধসি অনুসাদৰ েহটা না঺়ী আৰু সসহঁিৰ  ায ঄ সম্বদন্ধ সংসক্ষপ্ত কটা া সলখা। 

4. Write short notes on Kula Panchaka according to Siddha Siddhanta Paddhati. 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্ধসি অনুসাদৰ  ুল পঞ্চ  সম্বদন্ধ সংসক্ষপ্ত কটা া সলখা। 

5.  Discuss the three parts of pranayama according to Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ প্ৰাণািামৰ সিসনটা অংশ আদলাচনা  ৰা। 

6. Explain the type of diet to be consumned by a yoga practitioner according to Goraksha 

Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ এজন কযাগাভযাস়ীদি গ্ৰহণ  সৰবলগ়ীিা আহাৰৰ প্ৰ াৰ বযাখযা  ৰা। 

7. Write the technique and benefits of Nabho Mudra. 

নদবা মুদ্ৰাৰ প্ৰক্তক্ৰিা আৰু উপ াসৰিা সলখা। 

8. Explain the technique and benefits of Maha Mudra, according to Goraksha Samhita. 



কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ মহামুদ্ৰাৰ প্ৰক্তক্ৰিা আৰু উপ াসৰিা বযাখযা  ৰা। 

9. Explain the concept of Mantra Japa according o Goraksha Samhita 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ মন্ত্র জপৰ ধ্াৰণা বযাখযা  ৰা। 

10.  Explain the concept of Yama according to Siddha Siddhanta Paddhati. 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্ধসি অনুসাদৰ যমৰ ধ্াৰণা বযাখযা  ৰা। 

11. Explain the concept of Niyama according to Siddha Siddhanta Paddhati. 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্ধসি অনুসাদৰ সনিমৰ ধ্াৰণা বযাখযা  ৰা। 

12. Recommended diet according to Hatha Ratnavalli 

হঠৰত্নাৱল়ী অনুসাদৰ পৰামশ ঄ সেিা আহাৰ সলখা। 

13. Write in brief about Hatha Ratnavali. 

হঠৰত্নাৱল়ী সম্বদন্ধ সংদক্ষদপ সলখা। 

14. Prohibited diet according to Hatha Ratnavalli. 

হঠৰত্নাৱল়ী অনুসাদৰ সনসষদ্ধ আহাৰ সলখা। 

15. Explain the process and benefits of Shakticalani Mudra according to Hatha Ratnavalli. 

হঠৰত্নাৱল়ী অনুসাদৰ শক্তিচালন়ী মুদ্ৰাৰ প্ৰক্তক্ৰিা আৰু উপ াসৰিা বযাখযা  ৰা। 

16. Explain the process and benefits of Maha Bandha according to Hatha Ratnavalli. 

হঠৰত্নাৱল়ী অনুসাদৰ মহাবন্ধৰ প্ৰক্তক্ৰিা আৰু উপ াসৰিা বযাখযা  ৰা। 

17. Write the process and benefits of any two asanas according to Hatha Ratnavalli. 

হঠৰত্নাৱল়ী অনুসাদৰ সযদ াদনা েুটা আসনৰ প্ৰক্তক্ৰিা আৰু উপ াসৰিা সলখা। 

18. Explain the process and benefits of any two pranayama according to Hatha Ratnavalli. 

হঠৰত্নাৱল়ী অনুসাদৰ সযদ াদনা েুটা প্ৰাণািামৰ প্ৰক্তক্ৰিা আৰু উপ াসৰিা বযাখযা  ৰা। 

19. Explain the relation between Hatha and Raja Yoga. 

হঠ আৰু ৰাজ কযাগৰ মাজি থ া সম্প ঄ বযাখযা  ৰা। 

20. Explain the concept of Jiva according to Siddha Siddhanta Paddhati. 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্ধসি অনুসাদৰ জ়ীৱৰ ধ্াৰণা বযাখযা  ৰা। 

21. Explain the concept of Bindu according to Siddha Siddhanta Paddhati. 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্ধসি অনুসাদৰ সবন্দৰু ধ্াৰণা বযাখযা  ৰা। 

22. Explain the nadis according to Siddha Siddhanta Paddhati. 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্ধসি অনুসাদৰ না঺়ীসমূহ বযাখযা  ৰা। 

23. Explain the concept of Shiva according to Siddha Siddhanta Paddhati. 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্ধসি অনুসাদৰ সশৱৰ ধ্াৰণা বযাখযা  ৰা। 

24. Explain the qualities of Mahakash. 

মহা াশৰ গুণসমূহ বযাখযা  ৰা। 

25. Explain the qualities of Mahatejas. 

মহাদিজৰ গুণসমূহ বযাখযা  ৰা। 

26. Explain the qualities of Mahavayu. 



মহাবািুৰ গুণসমূহ বযাখযা  ৰা। 

 

27. Explain the qualities of Mahaprithvi. 

মহাপসৃথৱ়ীৰ গুণসমূহ বযাখযা  ৰা। 

28. Explain the qualities of Mahasalila. 

মহাসসললৰ গুণসমূহ বযাখযা  ৰা। 

29. Explain the concept of yatha brahmande tatha pinde. 

যথা ব্ৰহ্মাদণ্ড িথা সপদণ্ড” এই ধ্াৰণাদটা বযাখযা  ৰা। 

30. Explain the qualities of Jiva according to Siddha Siddhanta Paddhati. 

31. সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্ধসি অনুসাদৰ জ়ীৱৰ গুণসমূহ বযাখযা  ৰা। 

 

 

10 Marks Question 

1. Give the general introduction of Siddha-siddhanta-paddhati. 

সসদ্ধ-সসদ্ধান্ত-পদ্ধসিৰ সাধ্াৰণ পসৰচি সেিা। 

2. Discuss asana , its process and benefits according to Goraksha Samhita 

       কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ আসন, ইিাৰ প্ৰক্তক্ৰিা আৰু উপ াসৰিা আদলাচনা  ৰা। 

3. Explain pranayama, its types, process and results given in Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ প্ৰাণািাম, ইিাৰ প্ৰ াৰ, প্ৰক্তক্ৰিা আৰু ফলাফল বযাখযা  ৰা। 

4. Write the concept of Mitahara according to Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ সমিাহাৰৰ ধ্াৰণা সলখা। 

5. Discuss in detail about the components of body according to Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ কেহৰ উপাোনসমূহ সবষদি সবস্িৃিভাদৱ আদলাচনা  ৰা। 

6. Discuss the concept of nadis and their location according to Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ না঺়ীসমূহ আৰু সসহঁিৰ অৱস্থানৰ ধ্াৰণা আদলাচনা  ৰা। 

7. Explain the process of awakening kundalini according to Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিা অনুসাদৰ  ুণ্ডসলন়ী জাগৰণৰ প্ৰক্তক্ৰিা বযাখযা  ৰা। 

8. Discuss the process and the ultimate purpose of practicing Ajapa Gayatri? 

অজপা গািত্ৰ়ী অভযাসৰ প্ৰক্তক্ৰিা আৰু ইিাৰ চূ঺ান্ত উদদ্দশয আদলাচনা  ৰা। 

9. Discuss the concept of Yama and Niyama given in Siddha Siddhanta Paddhati. 

সসদ্ধ সসদ্ধান্ত পদ্ধসিি সেিা যম আৰু সনিমৰ ধ্াৰণা আদলাচনা  ৰা। 

10. Throw light on the six limbs of Goraksha Samhita. 

কগাৰক্ষ সংসহিাৰ েিটা অংগৰ ঑পৰি আদলা পাি  ৰা। 

11. Throw light on the Guru and Shishyaparampara of the Natha Tradition. 

নাথ পৰম্পৰাৰ গুৰু আৰু সশষয পৰম্পৰাৰ ঑পৰি আদলা পাি  ৰা। 



12. Discuss the histrorical context of Goraksha Samhita. 

 কগাৰক্ষ সংসহিাৰ ঐসিহাসস  কপ্ৰক্ষাপট আদলাচনা  ৰা। 

13. Explain the concept of Mitahara according to Hatha Ratnavalli. 

হঠৰত্নাৱল়ী অনুসাদৰ সমিাহাৰৰ ধ্াৰণা বযাখযা  ৰা। 

14. Discuss the types of Mudra, its process and benefits according to Hatha Ratnavalli. 

হঠৰত্নাৱল়ী অনুসাদৰ মুদ্ৰাৰ প্ৰ াৰসমূহ, সসহঁিৰ প্ৰক্তক্ৰিা আৰু উপ াসৰিা আদলাচনা  ৰা। 

15. Discuss the types of Bandha, its process and benefits according to Hatha Ratnavalli. 

হঠৰত্নাৱল়ী অনুসাদৰ বন্ধসমূহৰ প্ৰ াৰ, সসহঁিৰ প্ৰক্তক্ৰিা আৰু উপ াসৰিা আদলাচনা  ৰা। 

16. Explain the types of asanas and throw light on the process and benefits of four most 

excellent asanas according to Hatha Ratnavalli. 

হঠৰত্নাৱল়ী অনুসাদৰ আসনৰ প্ৰ াৰসমূহ বযাখযা  সৰ, চাসৰটা উিম আসনৰ প্ৰক্তক্ৰিা আৰু 

উপ াসৰিাৰ ঑পৰি আদলা পাি  ৰা। 

17. Discuss the types of pranayama in the text Hatha Ratnavalli. 

হঠৰত্নাৱল়ীি উদেখ থ া প্ৰাণািামৰ প্ৰ াৰসমূহ আদলাচনা  ৰা। 

18. Throw light on the ethical disciplines for Hatha Yoga Practitioners/ Hatha Yogi. 

হঠদযাগ অভযাস়ী/হঠদযাগ়ীৰ বাদব হনসি  শংৃখলাসমূহৰ ঑পৰি আদলা পাি  ৰা। 

19. Discuss the role of Hatha Yoga in spiritual awakening and self realization.  

 আধ্যাক্তত্ম  জাগৰণ আৰু আত্মসাক্ষাৎ াৰি হঠদযাগৰ ভূসম া আদলাচনা  ৰা। 

20. Throw light on the historical evolution and tradition of Siddha Yoga. 

সসদ্ধদযাগৰ ঐসিহাসস  সব াশ আৰু পৰম্পৰাৰ ঑পৰি আদলা পাি  ৰা। 

21. Throw light on the attainment of Siddhi. 

সসক্তদ্ধ লাভৰ ঑পৰি আদলা পাি  ৰা। 

22. Throw light on the attainment of Kaivalya. 

হ ৱলয লাভৰ ঑পৰি আদলা পাি  ৰা। 

23. Explain the concept of Panchatattva Siddhanta. 

পঞ্চিত্ত্ব সসদ্ধান্তৰ ধ্াৰণা বযাখযা  ৰা। 

24. Explain the concept of Panchatattva and their tanmatras. 

পঞ্চিত্ত্ব আৰু সসহঁিৰ িন্মাত্ৰাসমূহৰ ধ্াৰণা বযাখযা  ৰা। 

25. Analyze the historical, philosophical, and yogic contributions of Goraksha Natha and his 

role in founding the Nath Sampradaya. 

কগাৰক্ষনাথৰ ঐসিহাসস , োশ ঄সন  আৰু কযাসগ  অৱোনসমূহ সবদলষণ  সৰ, নাথ সম্প্ৰোি 

প্ৰসিষ্ঠাি কি঑ঁদলাদ  কলাৱা ভূসম া বযাখযা  ৰা। 
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Question Bank 

Course Title: Human Anatomy & Physiology 

Course Code: UGYVDS402 

1 MARK QUESTIONS - 

1. What is the basic unit of the human body? 

ভানৱ দেহৰ দভৌলিক একক লক? 

a) Tissue (তন্তু) 

b) Organ (অঙ্গ) 

c) Cell (দকাষ) 

d) System (তন্ত্ৰ) 

2. Homeostasis refers to— 

দহালভওস্টেলিি ফুলিস্টি ফুজায়— 

a) Growth (ফৃলি) 

b) Balance (সভতা) 
c) Movement (গলত) 

d) Digestion (঩াচন) 

3. Which system protects the body? 

দকান তন্ত্ৰই দেহক সুৰক্ষা লেস্টয়? 

a) Digestive system (঩াচনতন্ত্ৰ) 

b) Immune system (দৰাগপ্ৰলতস্টৰাধ তন্ত্ৰ) 

c) Respiratory system (শ্বাস-প্ৰশ্বাস তন্ত্ৰ) 

d) Skeletal system (কঙ্কাি তন্ত্ৰ) 

 

4. Number of bones in adult human? 

ফয়স্ক ভানুহত লকভান হাড় থাস্টক? 

a) 200 (২০০) 

b) 206 (২০৬) 

c) 210 (২১০) 

d) 196 (১৯৬) 

5. Skeleton provides— 

কঙ্কাি লক লেস্টয়? 

a) Movement (গলত) 

b) Support (সভথথন) 

c) Digestion (঩াচন) 
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d) Vision (েলৃি) 

 

6. Joint is— 

জস্টয়ন্ট লক? 

a) Bone (হাড়) 

b) Connection (সংস্টমাগ) 

c) Muscle (দ঩শী) 
d) Tissue (তন্তু) 

 

7. Muscle helps in— 

দ঩শী সহায় কস্টৰ— 

a) Digestion (঩াচন) 

b) Movement (গলত) 

c) Thinking (লচন্তা) 
d) Breathing (শ্বাস-প্ৰশ্বাস) 

 

8. Brain is part of— 

ভগজ দকান তন্ত্ৰৰ অংশ? 

a) Digestive system (঩াচনতন্ত্ৰ) 

b) Nervous system (স্দায়ুতন্ত্ৰ) 

c) Circulatory system (ৰক্তসঞ্চািন তন্ত্ৰ) 

d) Excretory system (লনষ্কাশন তন্ত্ৰ) 

 

9. Spinal cord is— 

দভৰুৰজ্জ ুলক? 

a) Bone (হাড়) 

b) Nerve tissue (স্দায় ুতন্তু) 

c) Muscle (দ঩শী) 
d) Organ (অঙ্গ) 

 

10. CNS includes— 

CNSত লক থাস্টক? 

a) Brain & spinal cord (ভগজ আৰু দভৰুৰজ্জ)ু 

b) Heart & lungs (হৃেয় আৰু পুসপুস) 

c) Kidney & liver (ফৃক্ক আৰু মকৃত) 
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d) Bones & muscles (হাড় আৰু দ঩শী) 
 

11. PNS stands for— 

PNSৰ ঩ূৰ্থ ৰূ঩ লক? 

a) Peripheral Nervous System (দ঩লৰস্টপস্টৰি স্দায়ুতন্ত্ৰ) 

b) Primary Nervous System (প্ৰাথলভক স্দায়ুতন্ত্ৰ) 

c) Partial Nervous System (আংলশক স্দায়ুতন্ত্ৰ) 

d) Passive Nervous System (লনলিয় স্দায়ুতন্ত্ৰ) 

 

12. Autonomic system controls— 

অস্ট ানলভক তস্টন্ত্ৰ লক লনয়ন্ত্ৰৰ্ কস্টৰ? 

a) Voluntary (ইচ্ছাকৃত) 

b) Involuntary (অলনচ্ছাকৃত) 

c) Both (েসু্টয়া া) 
d) None (এস্টকা নহয়) 

 

13. Nervous system helps in— 

স্দায়ুতস্টন্ত্ৰ সহায় কস্টৰ— 

a) Digestion (঩াচন) 

b) Coordination (সভন্বয়) 

c) Excretion (লনষ্কাশন) 

d) Reproduction (প্ৰজনন) 

14. Digestion begins in— 

঩াচন আৰম্ভ হয়— 

a) Mouth (ভুখ) 

b) Stomach (঩াকস্থিী) 
c) Intestine (আন্ত্ৰ) 

d) Liver (মকৃত) 

 

15. Main organ of digestion— 

঩াচনৰ ভুখয অঙ্গ— 

a) Liver (মকৃত) 

b) Stomach (঩াকস্থিী) 
c) Kidney (ফৃক্ক) 

d) Heart (হৃেয়) 
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16. Liver secretes— 

মকৃস্টত লক লনিঃসৰৰ্ কস্টৰ? 

a) Enzyme (এনজাইভ) 

b) Bile (ল঩ত্ত ৰস) 

c) Hormone (হৰস্টভান) 

d) Blood (ৰক্ত) 

17. Pancreas produces— 

দ঩ংলিয়াস্টি লক উৎ঩ােন কস্টৰ? 

a) Hormone (হৰস্টভান) 

b) Enzyme (এনজাইভ) 

c) Blood (ৰক্ত) 

d) Oxygen (অলিস্টজন) 

 

18. Kidney filters— 

ফৃস্টক্ক লক ঩লৰস্টশাধন কস্টৰ? 

a) Water (঩ানী) 
b) Blood (ৰক্ত) 

c) Air (ফায়)ু 

d) Food (আহাৰ) 

 

19. Urine stored in— 

ভূত্ৰ ক’ত সলঞ্চত হয়? 

a) Kidney (ফৃক্ক) 

b) Bladder (ভূত্ৰাশয়) 

c) Ureter (ইউস্টৰ াৰ) 

d) Urethra (ইউস্টৰথ্ৰা) 
 

20. Sweat gland helps in— 

ঘাভ গ্ৰলিস্টয় সহায় কস্টৰ— 

a) Digestion (঩াচন) 

b) Excretion (লনষ্কাশন) 

c) Circulation (সঞ্চািন) 

d) Respiration (শ্বাস-প্ৰশ্বাস) 

 

21. Endocrine glands are— 

এস্টডািাইন গ্ৰলিসভূহ— 
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a) With duct (নািীমুক্ত) 

b) Ductless (নািীলফহীন) 

c) Mixed (লভশ্ৰ) 

d) External (ফালহৰৰ) 

 

22. Hormones are— 

হৰস্টভান লক? 

a) Nutrients (঩ুলি) 

b) Chemical messengers (ৰাসায়লনক ফাতথ াফাহক) 

c) Waste (অ঩চয়) 

d) Cells (দকাষ) 

 

23. Pituitary is— 

ল঩ ুই াৰী লক? 

a) Small gland (সৰ ুগ্ৰলি) 

b) Master gland (ভুখয গ্ৰলি) 

c) Digestive organ (঩াচন অঙ্গ) 

d) Muscle (দ঩শী) 
 

24. Hypothalamus controls— 

হাইস্ট঩াথযািাভাস্টি লক লনয়ন্ত্ৰৰ্ কস্টৰ? 

a) Blood (ৰক্ত) 

b) Hormones (হৰস্টভান) 

c) Bones (হাড়) 

d) Muscles (দ঩শী) 
 

25. Feedback mechanism maintains— 

লপডফযাক প্ৰৰ্ািীস্টয় লক ফজাই ৰাস্টখ? 

a) Balance (সভতা) 
b) Growth (ফৃলি) 

c) Movement (গলত) 

d) Heat (তা঩) 

26. Breathing involves— 

শ্বাস-প্ৰশ্বাসত লক জলড়ত থাস্টক— 

a) Gas exchange (দগি লফলনভয়) 
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b) Digestion (঩াচন) 

c) Excretion (লনষ্কাশন) 

d) Circulation (সঞ্চািন) 

 

27. Lungs function— 

পুসপুসৰ কামথ— 

a) Respiration (শ্বাস-প্ৰশ্বাস) 

b) Digestion (঩াচন) 

c) Movement (গলত) 

d) Thinking (লচন্তা) 
 

28. Alveoli help in— 

এিলবওিাই লকহত সহায় কস্টৰ— 

a) Gas exchange (দগি লফলনভয়) 

b) Blood flow (ৰক্ত প্ৰফাহ) 

c) Digestion (঩াচন) 

d) Movement (গলত) 

 

29. Heart pumps— 

হৃেস্টয় লক ঩াম্প কস্টৰ— 

a) Blood (ৰক্ত) 

b) Air (ফায়)ু 

c) Food (আহাৰ) 

d) Water (঩ানী) 
 

30. Heart chambers— 

হৃেয়ৰ দকাঠা লকভান— 

a) 2 (২) 

b) 3 (৩) 

c) 4 (৪) 

d) 5 (৫) 

 

31. RBC carries— 

RBCদয় লক ফহন কস্টৰ— 

a) Oxygen (অলিস্টজন) 

b) Carbon dioxide (কাফথন ডাইঅিাইড) 
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c) Water (঩ানী) 
d) Food (আহাৰ) 

 

32. WBC helps in— 

WBCদয় লকহত সহায় কস্টৰ— 

a) Immunity (দৰাগপ্ৰলতস্টৰাধ) 

b) Digestion (঩াচন) 

c) Respiration (শ্বাস-প্ৰশ্বাস) 

d) Movement (গলত) 

 

33. Platelets help in— 

দে স্টিস্ট  লকহত সহায় কস্টৰ— 

a) Clotting (জভা  ফাাঁধা) 
b) Breathing (শ্বাস-প্ৰশ্বাস) 

c) Thinking (লচন্তা) 
d) Movement (গলত) 

 

34. Blood pressure is— 

ৰক্তচা঩ লক— 

a) Force (চা঩) 

b) Heat (তা঩) 

c) Energy (শলক্ত) 

d) Motion (গলত) 

 

39. Male organ— 

঩ুৰুষ প্ৰজনন অঙ্গ— 

a) Testis (ফীমথস্টকাষ) 

b) Ovary (লডম্বাশয়) 

c) Heart (হৃেয়) 

d) Kidney (ফৃক্ক) 

 

40. Female organ— 

ভলহিা প্ৰজনন অঙ্গ— 

a) Ovary (লডম্বাশয়) 

b) Testis (ফীমথস্টকাষ) 

c) Lung (পুসপুস) 
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d) Brain (ভগজ) 

 

41. Menstrual cycle— 

দভন্সটু্ৰস্টৱি চাইস্টকিৰ সভয়— 

a) 28 days (২৮ লেন) 

b) 10 days (১০ লেন) 

c) 15 days (১৫ লেন) 

d) 20 days (২০ লেন) 

 

42. Fertilization occurs in— 

গবথ ধাৰৰ্ ক’ত হয়— 

a) Fallopian tube (দপস্টিাল঩য়ান নিী) 
b) Uterus (গবথ াশয়) 

c) Ovary (লডম্বাশয়) 

d) Vagina (দমালন) 

 

43. Lymph is— 

িলসকা লক— 

a) Fluid (তৰি) 

b) Solid (দঠাস) 

c) Gas (দগি) 

d) Tissue (তন্তু) 

 

44. Lymph nodes help— 

িলসকা গ্ৰলিস্টয় লকহত সহায় কস্টৰ— 

a) Immunity (দৰাগপ্ৰলতস্টৰাধ) 

b) Digestion (঩াচন) 

c) Movement (গলত) 

d) Respiration (শ্বাস-প্ৰশ্বাস) 

 

45. Thyroid secretes— 

থাইৰয়স্টড লক লনিঃসৰৰ্ কস্টৰ— 

a) Thyroxine (থাইৰলিন) 

b) Insulin (ইনচুলিন) 

c) Adrenaline (এলিস্টনলিন) 
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d) Estrogen (ইষ্ট্ৰ’দজন) 

 

46. Adrenal produces— 

এলিস্টনি গ্ৰলিস্টয় লক উৎ঩ােন কস্টৰ— 

a) Adrenaline (এলিস্টনলিন) 

b) Insulin (ইনচুলিন) 

c) Thyroxine (থাইৰলিন) 

d) Progesterone (প্ৰস্টজস্টিৰন) 

47. Yoga improves digestion by— 

দমাস্টগ ঩াচন দকস্টনকক উন্নত কস্টৰ— 

a) Increasing blood flow (ৰক্ত প্ৰফাহ ফৃলি কলৰ) 

b) Reducing movement (গলত কভাই) 

c) Blocking enzymes (এনজাইভ ফন্ধ কলৰ) 

d) Increasing waste (অ঩চয় ফৃলি কলৰ) 

 

48. Yoga helps in excretion by— 

দমাস্টগ লনষ্কাশনত দকস্টনকক সহায় কস্টৰ— 

a) Improving kidney function (ফৃক্কৰ কামথ উন্নত কলৰ) 

b) Stopping urine (ভূত্ৰ ফন্ধ কলৰ) 

c) Reducing sweat (ঘাভ কভাই) 

d) Blocking glands (গ্ৰলি ফন্ধ কলৰ) 

 

49. Yoga improves circulation by— 

দমাস্টগ ৰক্তসঞ্চািন দকস্টনকক উন্নত কস্টৰ— 

a) Enhancing blood flow (ৰক্ত প্ৰফাহ ফৃলি কলৰ) 

b) Blocking vessels (ৰক্তনািী ফন্ধ কলৰ) 

c) Reducing heart rate completely (হৃেস্পন্দন সমূ্পৰ্থ ফন্ধ কলৰ) 

d) Increasing fat (চলফথ ফৃলি কলৰ) 

 

50. Yoga improves respiration by— 

দমাস্টগ শ্বাস-প্ৰশ্বাস দকস্টনকক উন্নত কস্টৰ— 

a) Increasing lung capacity (পুসপুসৰ ক্ষভতা ফৃলি কলৰ) 

b) Reducing oxygen (অলিস্টজন কভাই) 

c) Blocking airways (ফায়ুনািী ফন্ধ কলৰ) 

d) Stopping breathing (শ্বাস ফন্ধ কলৰ) 

 

51. Yoga maintains hormonal balance by— 

দমাস্টগ হৰস্টভান সভতা দকস্টনকক ফজাই ৰাস্টখ— 
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a) Regulating endocrine glands (এস্টডািাইন গ্ৰলি লনয়ন্ত্ৰৰ্ কলৰ) 

b) Destroying hormones (হৰস্টভান নি কলৰ) 

c) Increasing stress (চা঩ ফৃলি কলৰ) 

d) Blocking secretion (লনিঃসৰৰ্ ফন্ধ কলৰ) 

 

 

 

 

6 Marks Questions - 

1. Explain the basic organization of the human body systems with diagram. 

লচত্ৰসহ ভানৱ দেহৰ তন্ত্ৰসভূহৰ দভৌলিক সংগঠন ফযাখযা কৰা। 

2. Describe the concept of homeostasis with diagram. 

লচত্ৰসহ দহালভওস্টেলিিৰ ধাৰৰ্া ফৰ্থনা কৰা। 

3. Explain the body’s defense mechanisms (immunity) with diagram. 

লচত্ৰসহ দেহৰ সুৰক্ষা প্ৰৰ্ািী (দৰাগপ্ৰলতস্টৰাধ) ফযাখযা কৰা। 

4. Describe the structure and functions of the skeleton with diagram. 

লচত্ৰসহ কঙ্কািৰ গঠন আৰু কামথ ফৰ্থনা কৰা। 

5. Classify bones and explain their types with diagram. 

লচত্ৰসহ হাড়সভূহৰ দশ্ৰৰ্ীলফবাগ আৰু প্ৰকাৰ ফযাখযা কৰা। 

6. Describe the structure and functions of joints and muscles with diagram. 

লচত্ৰসহ জস্টয়ন্ট আৰু দ঩শীৰ গঠন আৰু কামথ ফৰ্থনা কৰা। 

7. Explain the structure and functions of the brain and spinal cord with diagram. 

লচত্ৰসহ ভগজ আৰু দভৰুৰজ্জৰু গঠন আৰু কামথ ফযাখযা কৰা। 

8. Discuss the role of the nervous system in coordination with diagram. 

লচত্ৰসহ স্দায়ুতন্ত্ৰৰ সভন্বয়ত বূলভকা আস্টিাচনা কৰা। 

9. Describe the structure and functions of the alimentary canal with diagram. 

লচত্ৰসহ ঩াচনতন্ত্ৰৰ গঠন আৰু কামথ ফৰ্থনা কৰা। 

10. Explain the role of digestive juices and enzymes with diagram. 

লচত্ৰসহ ঩াচন ৰস আৰু এনজাইভৰ বূলভকা ফযাখযা কৰা। 
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11. Describe the structure and functions of liver and pancreas with diagram. 

লচত্ৰসহ মকৃত আৰু দ঩ংলিয়ািৰ গঠন আৰু কামথ ফৰ্থনা কৰা। 

12. Explain the structure and functions of kidneys with diagram. 

লচত্ৰসহ ফৃক্কৰ গঠন আৰু কামথ ফযাখযা কৰা। 

13. Describe the structure and functions of urinary system with diagram. 

লচত্ৰসহ ভূত্ৰ তন্ত্ৰৰ গঠন আৰু কামথ ফৰ্থনা কৰা। 

14. Explain the role of skin and sweat glands in excretion with diagram. 

লচত্ৰসহ চাভড়া আৰু ঘাভ গ্ৰলিৰ লনষ্কাশনত বূলভকা ফযাখযা কৰা। 

15. Give an overview of endocrine glands with diagram. 

লচত্ৰসহ এস্টডািাইন গ্ৰলিসভূহৰ সাভলগ্ৰক লফৱৰৰ্ লেয়া। 

16. Explain hormonal regulation and feedback mechanisms with diagram. 

লচত্ৰসহ হৰস্টভানীয় লনয়ন্ত্ৰৰ্ আৰু লপডফযাক প্ৰৰ্ািী ফযাখযা কৰা। 

 

17. Describe the organs of respiration and their functions with diagram. 

লচত্ৰসহ শ্বাস-প্ৰশ্বাসৰ অঙ্গসভূহ আৰু ইয়াৰ কামথ ফৰ্থনা কৰা। 

18. Explain the mechanics of breathing with diagram. 

লচত্ৰসহ শ্বাস-প্ৰশ্বাসৰ প্ৰলিয়া ফযাখযা কৰা। 

19. Discuss the exchange of gases at alveolar level with diagram. 

লচত্ৰসহ এিলবওিাই স্তৰত দগি লফলনভয় আস্টিাচনা কৰা। 

20. Explain lung volumes and capacities with diagram. 

লচত্ৰসহ পুসপুসৰ আয়তন আৰু ক্ষভতা ফযাখযা কৰা। 

21. Describe the structure and functions of the heart with diagram. 

লচত্ৰসহ হৃেয়ৰ গঠন আৰু কামথ ফৰ্থনা কৰা। 

22. Explain pulmonary and systemic circulation with diagram. 

লচত্ৰসহ ঩ািস্টভানাৰী আৰু লসস্টিলভক ৰক্তসঞ্চািন ফযাখযা কৰা। 

23. Discuss the cardiac cycle and heart as a pump with diagram. 

লচত্ৰসহ কালডথ য়াক চি আৰু হৃেয়ৰ ঩াম্প লহচাস্ট঩ বূলভকা আস্টিাচনা কৰা। 
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24. Describe blood composition, functions, and clotting mechanism with diagram. 

লচত্ৰসহ ৰক্তৰ গঠন, কামথ আৰু জভা  ফাাঁধা প্ৰলিয়া ফৰ্থনা কৰা। 

25. Describe the structure and functions of male and female reproductive systems with 

diagram. 

লচত্ৰসহ ঩ুৰুষ আৰু ভলহিা প্ৰজনন প্ৰৰ্ািীৰ গঠন আৰ ুকামথ ফৰ্থনা কৰা। 

26. Explain the menstrual cycle and its phases with diagram. 

লচত্ৰসহ দভন্সটু্ৰস্টৱি চাইস্টকি আৰু ইয়াৰ ঩মথায়সভূহ ফযাখযা কৰা। 

27. Describe the process of fertilization with diagram. 

লচত্ৰসহ গবথ ধাৰৰ্ প্ৰলিয়া ফৰ্থনা কৰা। 

28. Explain the structure and functions of the lymphatic system with diagram. 

লচত্ৰসহ িলসকাতন্ত্ৰৰ গঠন আৰু কামথ ফযাখযা কৰা। 

29. Discuss the functions of major endocrine glands with diagram. 

লচত্ৰসহ প্ৰধান এস্টডািাইন গ্ৰলিসভূহৰ কামথ আস্টিাচনা কৰা। 

30. Explain the effect of yoga on human physiology with diagram. 

লচত্ৰসহ ভানৱ শাৰীৰলফেযাত দমাগৰ প্ৰবাৱ ফযাখযা কৰা। 

 

 

10 Marks Questions- 

1.  Explain with diagram the basic organization of the human body systems and levels of 

organization. ভানৱ দেহৰ সংগঠন আৰু লফলবন্ন স্তৰৰ লফষস্টয় লচত্ৰৰ সহায়ত লফৱৰৰ্ লেয়া। 

2. Discuss the concept of homeostasis and its mechanisms in maintaining internal 

balance. দহালভঅ’দিলচিৰ ধাৰৰ্া আৰু দেহৰ সান্তুিন ৰখাত ইয়াৰ বূলভকাৰ লফষস্টয় আস্টিাচনা কৰা ।  

3. Describe the structure and functions of the skeletal system with diagram. অলস্থ প্ৰৰ্ািীৰ 

গঠন আৰু কামথৰ লফষস্টয় লচত্ৰৰ সহায়ত আস্টিাচনা লেয়া। 

4. Explain the structure and functions of the brain and spinal cord. ভগজ ুআৰু দভৰৰুজ্জৰু গঠন 

আৰু কামথৰ লফষস্টয় লফৱৰৰ্ লেয়া। 
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5. Describe the structure and functions of the alimentary canal (digestive system)  with 

diagram. 

঩াচনতন্ত্ৰ (Alimentary Canal)ৰ গঠন আৰ ুকামথৰ লফষস্টয় লচত্ৰৰ সহায়ত ফৰ্থনা কৰা। 

6. Explain the role of digestive enzymes and juices in digestion. ঩াচনত এনজাইভ আৰু 

঩াচক ৰসৰ বূলভকাৰ লফষস্টয় ফৰ্থনা কৰা। 

7. Discuss the structure and functions of liver and pancreas with diagram. মকৃত আৰু 

অগ্ন্যাশয়ৰ গঠন আৰু কামথৰ লফষস্টয় লচত্ৰৰ সহায়ত আস্টিাচনা কৰা । 

8. Explain the structure and functions of the human excretory system with diagram. ভানৱ 

লনষ্কাশন তন্ত্ৰৰ গঠন আৰ ুকামথৰ লফষস্টয় লচত্ৰৰ সহায়ত লফৱৰৰ্ লেয়া।  

9. Describe the role of kidneys in maintaining fluid and electrolyte balance. দেহত ঩ানী 

(ফু্লইড) আৰ ুইস্টিক্ট্ৰ’িাই  সভতা ফজাই ৰখাত ফকৃ্কৰ বূলভকাৰ লফষস্টয় ফৰ্থনা কৰা। 

10. Explain the overview and functions of endocrine glands with diagram. অন্তিঃস্ৰাৱী গ্ৰলিসভহূৰ 

(Endocrine glands) সাভলগ্ৰক ধাৰৰ্া আৰ ুকামথসভহূ লচত্ৰৰ সহায়ত ফযাখযা কৰা। 

11. Describe the structure and functions of respiratory organs with diagram. শ্বাস-প্ৰশ্বাসৰ 

অঙ্গসভহূৰ গঠন আৰ ুকামথৰ লফষস্টয় লচত্ৰৰ সহায়ত ফৰ্থনা কৰা। 

12. Explain the mechanics of breathing in detail. শ্বাস-প্ৰশ্বাসৰ প্ৰলিয়া লফৱৰৰ্সহ ফযাখযা কৰা। 

13. Discuss the exchange of gases at the alveolar level with diagram. এিলবওিাই স্তৰত দগি 

লফলনভমৰ লফষস্টয়  লচত্ৰৰ সহায়ত আস্টিাচনা কৰা। 

14. Explain the structure and functions of the heart with diagram. হৃেয়ৰ গঠন আৰ ুকামথৰ 

লফষস্টয় লচত্ৰৰ সহায়ত ফযাখযা কৰা। 

15. Describe pulmonary and systemic circulation with diagram. ঩ািস্টভানাৰী আৰ ুলসস্টিলভক 

ৰক্তসঞ্চািনৰ লফষস্টয়  লচত্ৰৰ সহায়ত ফৰ্থনা কৰা। 
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20. Discuss blood composition, functions, blood groups, and clotting mechanism with 

diagram. ৰক্তৰ গঠন, কামথ, ৰক্তৰ দগা  আৰ ুৰক্ত জভা  ফাাঁধা প্ৰলিয়াৰ লফষস্টয়  লচত্ৰৰ সহায়ত আস্টিাচনা 

কৰা। 

21. Describe the structure and functions of male reproductive systems with diagram. ঩ুৰষু 

প্ৰজনন প্ৰৰ্ািীৰ গঠন আৰ ুকামথৰ লফষস্টয়   লচত্ৰৰ সহায়ত ফৰ্থনা কৰা। 

22. Explain the menstrual cycle and its hormonal regulation with diagram. দভন্সটু্ৰস্টৱি 

চাইস্টকি আৰ ুইয়াৰ হৰস্টভানীয় লনয়ন্ত্ৰৰ্ৰ লফষস্টয়  লচত্ৰৰ সহায়ত ফযাখযা কৰা। 

23. Explain the structure and functions of the lymphatic system and its role in immunity 

with diagram. িলসকাতন্ত্ৰ প্ৰৰ্ািীৰ গঠন, কামথ আৰ ুদৰাগপ্ৰলতস্টৰাধত ক্ষভতাৰ লফষস্টয় লচত্ৰৰ সহায়ত ফযাখযা  

কৰা। 

24. Discuss the functions of major endocrine glands (pituitary, thyroid, adrenal, pancreas, 

gonads) with diagram. প্ৰধান এস্টডািাইন গ্ৰলিসভহূ (ল঩ ুই াৰী, থাইৰয়ড, এলিস্টনি, দ঩ংলিয়াি, 

গনাড)ৰ কামথৰ লফষস্টয়  লচত্ৰৰ সহায়ত আস্টিাচনা কৰা। 

25. Explain the effect of yoga on the digestive system. 

দমাগৰ ঩াচনতন্ত্ৰৰ ও঩ৰত প্ৰবাৱ ফযাখযা কৰা। 

26. Discuss how yogic practices improve the functioning of the excretory system. 

দমাগ অবযাস্টস দকস্টনকক লনষ্কাশন প্ৰৰ্ািীৰ কামথ উন্নত কস্টৰ আস্টিাচনা কৰা। 

27. Explain the role of yoga in improving digestion and metabolism. 

঩াচন আৰু দভ াফলিজভ উন্নত কৰাত দমাগৰ বূলভকা ফযাখযা কৰা। 

28. Describe the impact of yoga on circulation and cardiovascular efficiency. 

ৰক্তসঞ্চািন আৰু হৃেয়ৰ কামথক্ষভতাৰ ও঩ৰত দমাগৰ প্ৰবাৱ ফৰ্থনা কৰা। 

29. Discuss how yoga improves respiratory functions and lung capacity. 

দমাস্টগ দকস্টনকক শ্বাস-প্ৰশ্বাসৰ কামথ আৰু হাও পাওৰ ক্ষভতা উন্নত কস্টৰ আস্টিাচনা কৰা। 

30. Explain the role of yoga in maintaining hormonal balance. 

হৰস্টভান সাঁস্টচাৱা ৰখাত দমাগৰ বূলভকা ফযাখযা কৰা। 
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31. Discuss the physiological mechanisms behind yoga’s effect on body systems. 

দেহৰ লফলবন্ন প্ৰৰ্ািীত দমাগৰ প্ৰবাৱৰ শাৰীৰকফজ্ঞালনক প্ৰৰ্ািী আস্টিাচনা কৰা। 

32. Explain how yoga helps in regulating the autonomic nervous system. 

অস্ট ানলভক স্দায় ুপ্ৰৰ্ািী লনয়ন্ত্ৰৰ্ কৰাত দমাগ দকস্টনকক সহায় কস্টৰ ফযাখযা কৰা। 

33. Discuss the therapeutic benefits of yoga in lifestyle disorders through physiological 

changes. 

জীৱনকশিীৰ দৰাগসভূহত দমাগৰ লচলকৎসাভূিক িাবসভূহ শাৰীলৰক ঩লৰৱতথ নৰ ভাধযস্টভ আস্টিাচনা 

কৰা। 

34. Explain the integrated effect of yoga on digestion, respiration, circulation, and 

endocrine system. 

঩াচন, শ্বাস-প্ৰশ্বাস, ৰক্তসঞ্চািন আৰু এস্টডািাইন প্ৰৰ্ািীত দমাগৰ সভলন্বত প্ৰবাৱ ফযাখযা কৰা। 

 



Couse Code: Course UGYVDS405(DSE) 

Course Title- Patanjali Yog Sutra 

                     

1 Marks Questions- 

1.Who is the Author of Yoga Sutras? 

    যযোগসূত্ৰৰ ৰচক যকোন? 

2.How many Padas are there in total in the   Patanjala Yoga Darshana? 

  পতঞ্জলি যযোগ দৰ্শনত লকমোন ঄ধ্যোয় অছে? 

3.How many limbs of Yoga are described in the Patanjala Yoga Darshan? 

 পতঞ্জলি যযোগ দৰ্শনত যযোগৰ লকমোন ঄ংৰ্ৰ বৰ্শনো কৰো হৈছে? 

4.How many sutras are there in the Samadhi Pada?  

সমোলধ্ পদত লকমোন সূত্ৰ অছে? 

5.How many sutras are there in the Sadhana Pada? 

সোধ্নো পদত লকমোন সূত্ৰ অছে? 

6. How many sutras are there in the Vibhuti Pada? 

 লবভূলত পদত লকমোন সূত্ৰ অছে? 

7. How many sutras are there in the Kaivalya Pada?  

হকৱিয পদত লকমোন সূত্ৰ অছে? 

8. How many states of the mind are there? 

    মনৰ লকমোন স্তৰ অছে? 

9. According to the Patanjala Yoga Darshan, how many modifications of the mind 

(Chitta-vrittis) are there?  

পতঞ্জলি যযোগ দৰ্শন মছত মনৰ লকমোন প্ৰৱৰ্তো অছে? 

10. How many types of Samadhi are  there?  

লকমোন সমোলধ্ অছে? 

11. How many types of Samprajnata Samadhi are there?  

সম্প্ৰজ্ঞোত সমোলধ্ লকমোন প্ৰকোৰৰ? 



12. How many types of afflictions are there?  

লকমোন প্ৰকোৰৰ দখু-কষ্ট অছে? 

13. How many Yamas are there? 

       লকমোনটো যম অছে? 

15 How many Niyamas are there? 

     লকমোন লনয়োমো অছে? 

16.How many Pramans are there? 

      লকমোন প্ৰমোন অছে? 

17.In the Yoga Darshan, what does the term 'Yoga' refer to? 

   যযোগ দৰ্শনত যযোগৰ ঄ৰ্শ লক? 

18.Who is the author of the *Yoga Bhashya*?  

যযোগ ভোষ্য যকোছন লিলখলেি? 

19. Who is the author of Yogavartika? 

       যযোগৱলতশকৰ ৰচক যকোন? 

20. Name a commentary written on the Yoga Sutras.  

যযোগসূত্ৰৰ লযছকোছনো এটো টীকোৰ নোম লিখো। 

 21. What is the another name of Nireswar Shankhya? লনছৰশ্বৰ সংখযোৰ অন এটো নোম 

লক? 

 22. One of the ways to overcome the Klesha as described by Patanjali is ……… 

পতঞ্জলিছয় বৰ্শনো কৰো যেৰ্ক জয় কৰোৰ ঄নযতম ঈপোয় ৈ’ি 

(A)Ishwara-Pranidhanইশ্বৰৰ প্ৰলত ভলি,  (B)Abhyas-Vairagya ঄ভয-হবৰগয,  

      (C)kriyayogaলিয়ো যযোগ ,     (D)Ashtanga Yoga঄ষ্টংগ যযোগ 

 

23 Which of the following is Niyama according to Patanjali Yogsutra? 

পতঞ্জলি যযোগসূত্ৰ ঄নুসলৰ তিৰ যকোনছটো লনয়ম? 

(A) Friendliness          (B) Patience 

বনু্ধত্ব,                           হধ্যশয,  



   (C) Non-stealing         (D) Contentment 

           চুলৰ নকৰো,                     সন্তুলষ্ট 

24.Which of the following is a component of Kriya Yoga? তিৰ যকোনছটো লিয়ো যযোগৰ 

এটো ঈপোদোন? 

(A)Dedication to God, (B) Non-violence,  

     ইশ্বৰৰ প্ৰলত ভলি,           ঄লৈংসো 

(C ) Practice-renunciation, (D)contentment 

       ঄ভযোস- তযোগ,                 সন্তুলষ্ট 

25. The name of the fourth chapter of the Patanjali Yoga Sutras is… 

(A)Vibhutipad,            (B) Sadhanapad, 

      লবভূলতপদ,                       সমোলধ্পদ,  

 (C );Kaivalyapad,.      (D) Samadhipad. 

         হকৱিযপদ,                 সমোলধ্পদ। 

26. What is the result of    'Sarvatnopasthanam'? 

(A)Aparigraha,               (B)Satya, 

     ঄পলৰগ্ৰৈ,                         সতয, 

(C ) Pratyahar,               (D) Asteya 

        প্ৰতযৈৰ,                         ঄ছস্তয় 

 

27.Fill Upthe blank. Inability to attain the  state of    Samadhi সমোলধ্ৰ ঄ৱস্থো িোভ 

কলৰব   

   যনোৱোৰো ….. 

28. Fill up the Blank. Lack of desire………….. কোমনোৰ ঄ভোৱ …………… 

29. Fill up the blank. Inability to maintain the image in the acquired state.঄লধ্গ্ৰৈৰ্ 

কৰো ঄ৱস্থোত প্ৰলতচ্ছলবখন বজোআ ৰোলখব যনোৱোৰো …. 

30. Fill up the blank. Contentment in theworldly pleasure………….যিৌলকক সুখত 

সন্তুলষ্ট……….. 



31. Fill up the blank. "Vyādhi-styāna-saṃśaya……………" — Complete this 

Sutra.এআ সূত্ৰ সমূ্পৰ্শ কৰক: 

32. Fill up the blank. "Ksheenvritterbhijatasyaiva..............." Complete this 

sutra."ক্ষীৰ্বৃতৰলভজোতছৰ্ৱ...." তিৰ সূত্ৰছটো সমূ্পৰ্শ কৰক। 

33 How many obstacles are there that create hindrances in the mind? 

লকমোন বযৱধ্োন অছে লযছয় মনত সুখৰ সৃলষ্ট কছৰ? 

34.According to the Yoga Sutras, how many types of Karma are there (based on 

their nature)? 

যযোগসূত্ৰ ঄নুসলৰ (প্ৰকৃলতৰ ওপৰত লভলত কলৰ) লকমোন প্ৰকোৰৰ কমশ অছে? 

35.How many parts is each mental modification divided? 

প্ৰলতছটো প্ৰবৃলতৰ লকমোন ঄ংৰ্ ৰ্োছক? 

36.How many types of *Pramana Vritti* are there? লকমোন প্ৰকোৰৰ প্ৰমোৰ্ অছে? 

37.In which land is the mind predominantly characterized by 'Rajas'? 

যকোনখন ভূলমত মনৰ অলধ্পতয ‘ৰোছজোগুৰ্’? 

38.In which land is the mind predominantly characterized by 'Tamoguna'? 

যকোনখন ভূলমত মনৰ অলধ্পতয ‘তোছমোগুনো’। 

39.According to the Yoga Sutras, 'Pranava' is the symbolic name of ……? 

যযোগসূত্ৰ মছত 'প্ৰৰ্ৱ.....ৰ প্ৰতীকী নোম যনলক? 

40.How many types of Asamprajnata Samadhi are there?  

঄সমপ্ৰজ্ঞোত সমোলধ্ লকমোন প্ৰকোৰৰ? 

41. According to the Yoga Sutras, what is the means to restrain the modifications 

of the mind? 

42.In which state of Samadhi does the concentration of the mind remain 

sustained? যকোনখন সমোলধ্ত মনৰ একোগ্ৰতো ৰ্োছক? 

43.What is the act of enduring dualities called? সংঘোত সৈয কৰো আয়োক লক বুলি যকোৱো 

ৈয়? 

44.What constitutes the fourfold contemplation? চোলৰটো অছৱগৰ তিত লক অছৈ? 



45.Which word is used in the Yoga Sutras for liberation? যযোগসূত্ৰত যমোক্ষৰ বোছব 

যকোনছটো ৰ্ব্দ বযৱৈোৰ কৰো হৈছে? 

46. According to the Yoga Sutras, how many types of Pranayama are there? 

যযোগসূত্ৰ ঄নুসলৰ প্ৰোৰ্োয়োম লকমোন প্ৰকোৰৰ? 

47. Who wrote the very first commentary on the Yoga Sutras? যযোগসূত্ৰৰ প্ৰৰ্ম টীকো 

যকোছন লিলখলেি? 

48. Which rule is considered essential for attaining the highest happiness? 

যকোনছটো লনয়মক সুখ িোভৰ সছবশোতম ঈপোয় বুলি গৰ্য কৰো ৈয়? 

49.What is Kaivalya?হকভোিয লক? 

50.Define Samyama according to Patanjali and explain its components.পতঞ্জলি 

঄নুযোয়ী সম্  ্ যোমৰ সংজ্ঞো লদয়ো অৰু আয়োৰ ঈপোদোনসমূৈ বযোখযো কৰো। 

 

 

6 Marks questions-(Commentary-based Questions/ Snorts Notes on:) 

1. Modifications of the Mind 

         মনৰ প্ৰৱৰ্তো 

2.The States of Consciousness  

      মনৰ যক্ষত্ৰসমূৈ 

3. Five Kleshas 

4. Prananatatwa (Elements of Proof)  প্ৰমোৰ্ৰ ঈপোদোন 

5.The importance of Ashtangayoga 

      ঄ষ্টোংগ যযোগৰ গুৰুত্ব 

6.Explain the meaning of Yoga according to Patanjali (‚Yogaś citta vṛtti 

nirodhaḥ‛) in detail.পতঞ্জলি ("যযোগোলচতবৃলতনীছৰোধ্ঃ") ঄নুসলৰ যযোগৰ ঄ৰ্শ লবতংভোছৱ 

বযোখযো কৰো। 

7.Describe the five types of Chitta Vrittis with examples.লচত বৃলতৰ পোাঁচ প্ৰকোৰ 

ঈদোৈৰৰ্সৈ বৰ্শনো কৰো। 



8.Explain Abhyasa (practice) and Vairagya (detachment) and their role in 

controlling the mind.঄ভযোস (঄ভযোস) অৰ ু হবৰোগয (লবছচ্ছদ) অৰু মন লনয়ন্ত্ৰৰ্ত 

যতওাঁছিোকৰ ভূলমকো বযোখযো কৰো। 

9.Discuss the types of Samadhi (Savikalpa & Nirvikalpa / Samprajnata & 

Asamprajnata).সমোলধ্ৰ প্ৰকোৰ (সলবকল্প অৰু লনলবশকল্প / সম্প্ৰজ্ঞোনতো অৰ ু ঄সমপ্ৰজ্ঞোন) 

অছিোচনো কৰো। 

10.Explain the concept of Ishvara and Ishvara Pranidhana. ইশ্বৰ অৰু ইশ্বৰ প্ৰোলনধ্োনৰ 

ধ্োৰৰ্ো বযোখযো কৰো। 

11.Describe the Kriya Yoga (Tapas, Svadhyaya, Ishvara Pranidhana).লিয়োছযোগ 

(তপ, স্বোধ্যোয়, ইশ্বৰ প্ৰোৰ্ীধ্ন) বৰ্শনো কৰো। 

12.Explain the five Kleshas (Avidya, Asmita, Raga, Dvesha, Abhinivesha) in 

detail.পোাঁচ যেৰ্ (঄লবদযো, ঄লিতো, ৰোগ, যেষ্, ঄লভলনছবৰ্) লবতংভোছৱ বযোখযো কৰো। 

13.Explain Yama and Niyama with examples and their importance in daily 

life.ঈদোৈৰছৰ্ছৰ যম অৰু লনয়মৰ বযোখযো কৰো অৰু হদনলিন জীৱনত আয়োৰ গুৰুত্ব বুজোওক। 

14.Describe the role of Asana, Pranayama, and Pratyahara.অসন, প্ৰোৰ্োয়োম, প্ৰতযৈৰৰ 

ভূলমকো বৰ্শনো কৰো। 

15.Explain Dharana, Dhyana, and Samadhi and how they lead to Samyama. ধ্ৰৰ্, 

ধ্যোন, অৰু সমোলধ্ অৰু আৈাঁছত যকছনকক সংযমকি হি যোয় যসআ লবষ্ছয় বযোখযো কৰো। 

16.Define Yoga according to the Yoga Sutras. যযোগসূত্ৰ ঄নুসলৰ যযোগৰ সংজ্ঞো লদয়ো। 

17.Who was Patanjali?পতঞ্জলি যকোন অলেি? 

18.What is the meaning of ‚Chitta‛?‚লচত‛ৰ ঄ৰ্শ লক? 

19.Define Nidra.যটোপলনৰ সংজ্ঞো লদয়ক। 

20.Explain Viparyaya.লবপযশয় বুজোআ লদয়ো। 

21.What is Pramana? প্ৰমোন লক? 

22.Explain Smriti.িৃলতৰ্লি বুজোআ লদয়ো। 



23.Explain the concept of Karma in Yoga.যযোগত কমশৰ ধ্োৰৰ্ো বযোখযো কৰো। 

24 Define *Viveka Khyati*. লবছবচনোধ্ীন সুনোমৰ সংজ্ঞো লদয়ো। 

25.Explain liberation in Yoga. যযোগত মুলিৰ বযোখযো কৰো। 

26.Difference between Sabija and Nirbija.সলবজো অৰু লনলবশজোৰ মোজত পোৰ্শকয। 

27.Describe the different sources of Siddhis (Janma, Mantra, Tapas, Samadhi, etc. 

লসলিৰ লবলভন্ন ঈৎস (জন্঩, মন্ত্ৰ, তপ, সমোলধ্ অলদ) বৰ্শনো কৰো 

28.Who was Vyasa? Explain his contribution to the Yoga Sutras. 

বযোস যকোন অলেি?  যযোগসূত্ৰত যতওাঁৰ ঄ৱদোন বযোখযো কৰো। 

29.Discuss the importance of Vyasa’s Yoga Bhashya in understanding the Yoga 

Sutras.যযোগসূত্ৰ বুলজবকি বযোসৰ যযোগ ভোষ্যৰ গুৰুত্বৰ লবষ্ছয় অছিোচনো কৰো। 

30.Who was Bhoja Raja? Describe his commentary on the Yoga Sutras.যভোজো ৰোজো 

যকোন অলেি?  যযোগসূত্ৰৰ ওপৰত যতওাঁৰ টীকো বৰ্শনো কৰো। 

31.Write a short note on the significance of classical commentaries in preserving 

Yoga knowledge.যযোগজ্ঞোন সংৰক্ষৰ্ৰ যক্ষত্ৰত ধ্ৰুপদী টীকোসমূৈৰ গুৰুত্ব সম্পছকশ  এটো চম ুযটোকো 

লিখো। 

32.Discuss the role of traditional commentators in interpreting the Yoga Sutras. 

যযোগসূত্ৰৰ বযোখযোত পৰম্পৰোগত ধ্োৰোভোষ্যকোৰৰ ভূলমকো সম্পছকশ  অছিোচনো কৰো। 

33. Explain how Samyama is applied internally on mental processes.মোনলসক প্ৰলিয়োৰ 

ওপৰত সম্য়োমো যকছনকক অভযন্তৰীৰ্ভোছৱ প্ৰছয়োগ কৰো ৈয় বুজোআ লদয়ো। 

34.What is Vikalpa? লবকল্প লক? 

35.Explain Avidya.঄লবদযোক বুজোআ লদয়ো। 

36.What is Vasana? বসনো লক? 

 

 

10 Marks Question:(Essayistic question) 



1. Provide an introduction to the meaning of yoga and defination. 

যযোগৰ ঄ৰ্শ অৰু সংজ্ঞোৰ পলৰচয় লদয়ক। 

2. Write the importance of Yoga Sutras in classifical and mordern Yoga philosophy. 

ধ্ৰুপদী অৰু অধ্ুলনক যযোগ দৰ্শনত যযোগসূত্ৰৰ গুৰুত্ব লিখো। 

3.What do you understand by 'Karmashaya'? Please explain.কমশৰ্োয় বুলি লক বুলজেো? 

যমোক কওক। 

4.What do you understand by Kriya Yoga? Explain.লিয়ো যযোগৰ েোৰো অপুলন লক বুলজ 

পোয়? বযোখযো কৰো। 

5.Clarify the nature of Dharmamegha Samadhi.ধ্মশছমঘ সমোলধ্ৰ স্বৰূপ বযোখযো কৰো। 

6.Clarify the concepts of *Vivekakhyati* and *Kaivalya*.লবছবকযোলত অৰু হকভোিযৰ 

ধ্োৰৰ্ো বযোখযো কৰো 

7.Define and differentiate between Dharana, Dhyana, and Samadhi, and provide a 

detailed analysis of each.ধ্ৰৰ্, ধ্যোন, অৰ ু সমোলধ্ৰ সংজ্ঞো অৰু পোৰ্শকয কৰো, অৰ ু

প্ৰছতযকছৰ লবৰ্দ লবছেষ্ৰ্ লদয়ো। 

8. Provide a systematic exposition of the obstacles to Yoga. 

9. Explain liberation(moksha).মুলি (যমোক্ষ) বযোখযো কৰো 

10. Describe the practice of ashtanga yoga.঄ষ্টোংগ যযোগৰ ঄নুৰ্ীিনৰ বৰ্শনো কৰো। 

11. Describe the nature of Antaranga Yoga. অভযন্তৰীৰ্ যযোগৰ স্বৰূপ ঈছেখ কৰো। 

12. Elucidate the nature of Samadhi.সমোলধ্ৰ স্বৰূপ বযোখযো কৰো। 

13. Present the nature of Kaivalya.হকৱিযৰ ৰূপ ঈপস্থোপন কৰক। 

14. Explain the four types of Karma and the role of *Vasana* in bondage. 

  চোলৰলবধ্ কমশ অৰু বন্ধনত *বোসনৰ* ভূলমকো   বযোখযো কৰো। 

15. Describe the Yogic Siddhis. 

      যযোগৰ সোফিযৰ বৰ্শনো কৰো। 



16. What is the difference between Samprajnata and Asamprajnata Samadhi? 

Explain. সম্প্ৰজ্ঞোতো অৰু ঄সমপ্ৰজ্ঞোন সমোলধ্ৰ মোজত লক পোৰ্শকয? বযোখযো কৰো। 

17. explain the importance of   concentration in Yoga.  

     যযোগোসনত একোগ্ৰতোৰ গুৰুত্ব বযোখযো কৰো। 

18. Explain the five niyamas in details. 

      পোাঁচটো লনয়মৰ লবষ্ছয় লবতংভোছৱ বুজোআ লদয়ো। 

19. Discuss the importance of Yama. 

      যমৰ গুৰুত্বৰ লবষ্ছয় অছিোচনো কৰো। 

20. Discuss Sabija and Nirbija Samadhi. 

     সলবজো অৰু লনলবশজো সমোলধ্ৰ লবষ্ছয়  অছিোচনো কৰক। 

21. Explain the practical role of   Pranayama and Pratyahara in controlling the 

mind. মন লনয়ন্ত্ৰৰ্ত প্ৰোৰ্োয়োম অৰু প্ৰতযৈৰৰ বযৱৈোলৰক ভূলমকো বুজোআ লদয়ো। 

22. Provide guidance regarding caution and discernment concerning attachment to 

*siddhis*, and offer clarification on the development of *viveka-khyati* 

(discriminative wisdom). সোৱধ্োনতোৰ গুৰুত্ব অৰু সোফিযৰ প্ৰলত যমোৈৰ সিভশ ত হবষ্ময অৰ ু

খযোলতৰ লবকোৰ্ৰ লবষ্ছয় বযোখযো কৰো। 

23. Provide a philosophical explanation of Kaivalya (liberation) as the ultimate 

goal of Yoga. যযোগৰ চূডোন্ত িক্ষয লৈচোছপ হকভোিয (মুলি)ৰ দোৰ্শলনক বযোখযো লদয়ো। 

24. What is the concept of a 'Pure Mind' (Nirmal Chitt), and what are the five 

methods for attaining spiritual realization (Siddhi)? Discuss in detail.  লবশুি মনৰ 

ধ্োৰৰ্ো অৰ ুলসিতো িোভৰ পোাঁচটো ঈপোয় লক লক? অছিোচনো কৰো। 

25. Discuss the significance of the Yoga Sutras in classical and modern yoga 

philosophy. ধ্ৰুপদী অৰু অধ্ুলনক যযোগ দৰ্শনত যযোগসূত্ৰৰ তোৎপযশৰ লবষ্ছয় অছিোচনো কৰো। 

 

 



  

 



Couse Code: Course UGYVDS404(DSC) 

Course Title- Introduction of Patanjali Yog Sutra 

                     

1 Marks Questions- 

1.Who is the Author of Yoga Sutras? 

    যযোগসূত্ৰৰ ৰচক যকোন? 

2.How many Padas are there in total in the   Patanjala Yoga Darshana? 

  পতঞ্জলি যযোগ দৰ্শনত লকমোন ঄ধ্যোয় অছে? 

3.How many limbs of Yoga are described in the Patanjala Yoga Darshan? 

 পতঞ্জলি যযোগ দৰ্শনত যযোগৰ লকমোন ঄ংৰ্ৰ বৰ্শনো কৰো হৈছে? 

4.How many sutras are there in the Samadhi Pada?  

সমোলধ্ পদত লকমোন সূত্ৰ অছে? 

5.How many sutras are there in the Sadhana Pada? 

সোধ্নো পদত লকমোন সূত্ৰ অছে? 

6. How many sutras are there in the Vibhuti Pada? 

 লবভূলত পদত লকমোন সূত্ৰ অছে? 

7. How many sutras are there in the Kaivalya Pada?  

হকৱিয পদত লকমোন সূত্ৰ অছে? 

8. How many states of the mind are there? 

    মনৰ লকমোন স্তৰ অছে? 

9. According to the Patanjala Yoga Darshan, how many modifications of the mind 

(Chitta-vrittis) are there?  

পতঞ্জলি যযোগ দৰ্শন মছত মনৰ লকমোন প্ৰৱৰ্তো অছে? 

10. How many types of Samadhi are  there?  

লকমোন সমোলধ্ অছে? 

11. How many types of Samprajnata Samadhi are there?  

সম্প্ৰজ্ঞোত সমোলধ্ লকমোন প্ৰকোৰৰ? 



12. How many types of afflictions are there?  

লকমোন প্ৰকোৰৰ দখু-কষ্ট অছে? 

13. How many Yamas are there? 

       লকমোনটো যম অছে? 

15 How many Niyamas are there? 

     লকমোন লনয়োমো অছে? 

16.How many Pramans are there? 

      লকমোন প্ৰমোন অছে? 

17.In the Yoga Darshan, what does the term 'Yoga' refer to? 

   যযোগ দৰ্শনত যযোগৰ ঄ৰ্শ লক? 

18.Who is the author of the *Yoga Bhashya*?  

যযোগ ভোষ্য যকোছন লিলখলেি? 

19. Who is the author of Yogavartika? 

       যযোগৱলতশকৰ ৰচক যকোন? 

20. Name a commentary written on the Yoga Sutras.  

যযোগসূত্ৰৰ লযছকোছনো এটো টীকোৰ নোম লিখো। 

 21. What is the another name of Nireswar Shankhya? লনছৰশ্বৰ সংখযোৰ অন এটো নোম 

লক? 

 22. One of the ways to overcome the Klesha as described by Patanjali is ……… 

পতঞ্জলিছয় বৰ্শনো কৰো যেৰ্ক জয় কৰোৰ ঄নযতম ঈপোয় ৈ’ি 

(A)Ishwara-Pranidhanইশ্বৰৰ প্ৰলত ভলি,  (B)Abhyas-Vairagya ঄ভয-হবৰগয,  

      (C)kriyayogaলিয়ো যযোগ ,     (D)Ashtanga Yoga঄ষ্টংগ যযোগ 

 

23 Which of the following is Niyama according to Patanjali Yogsutra? 

পতঞ্জলি যযোগসূত্ৰ ঄নুসলৰ তিৰ যকোনছটো লনয়ম? 

(A) Friendliness          (B) Patience 

বনু্ধত্ব,                           হধ্যশয,  



   (C) Non-stealing         (D) Contentment 

           চুলৰ নকৰো,                     সন্তুলষ্ট 

24.Which of the following is a component of Kriya Yoga? তিৰ যকোনছটো লিয়ো যযোগৰ 

এটো ঈপোদোন? 

(A)Dedication to God, (B) Non-violence,  

     ইশ্বৰৰ প্ৰলত ভলি,           ঄লৈংসো 

(C ) Practice-renunciation, (D)contentment 

       ঄ভযোস- তযোগ,                 সন্তুলষ্ট 

25. The name of the fourth chapter of the Patanjali Yoga Sutras is… 

(A)Vibhutipad,            (B) Sadhanapad, 

      লবভূলতপদ,                       সমোলধ্পদ,  

 (C );Kaivalyapad,.      (D) Samadhipad. 

         হকৱিযপদ,                 সমোলধ্পদ। 

26. What is the result of    'Sarvatnopasthanam'? 

(A)Aparigraha,               (B)Satya, 

     ঄পলৰগ্ৰৈ,                         সতয, 

(C ) Pratyahar,               (D) Asteya 

        প্ৰতযৈৰ,                         ঄ছস্তয় 

 

27.Fill Upthe blank. Inability to attain the  state of    Samadhi সমোলধ্ৰ ঄ৱস্থো িোভ 

কলৰব   

   যনোৱোৰো ….. 

28. Fill up the Blank. Lack of desire………….. কোমনোৰ ঄ভোৱ …………… 

29. Fill up the blank. Inability to maintain the image in the acquired state.঄লধ্গ্ৰৈৰ্ 

কৰো ঄ৱস্থোত প্ৰলতচ্ছলবখন বজোআ ৰোলখব যনোৱোৰো …. 

30. Fill up the blank. Contentment in theworldly pleasure………….যিৌলকক সুখত 

সন্তুলষ্ট……….. 



31. Fill up the blank. "Vyādhi-styāna-saṃśaya……………" — Complete this 

Sutra.এআ সূত্ৰ সমূ্পৰ্শ কৰক: 

32. Fill up the blank. "Ksheenvritterbhijatasyaiva..............." Complete this 

sutra."ক্ষীৰ্বৃতৰলভজোতছৰ্ৱ...." তিৰ সূত্ৰছটো সমূ্পৰ্শ কৰক। 

33 How many obstacles are there that create hindrances in the mind? 

লকমোন বযৱধ্োন অছে লযছয় মনত সুখৰ সৃলষ্ট কছৰ? 

34.According to the Yoga Sutras, how many types of Karma are there (based on 

their nature)? 

যযোগসূত্ৰ ঄নুসলৰ (প্ৰকৃলতৰ ওপৰত লভলত কলৰ) লকমোন প্ৰকোৰৰ কমশ অছে? 

35.How many parts is each mental modification divided? 

প্ৰলতছটো প্ৰবৃলতৰ লকমোন ঄ংৰ্ ৰ্োছক? 

36.How many types of *Pramana Vritti* are there? লকমোন প্ৰকোৰৰ প্ৰমোৰ্ অছে? 

37.In which land is the mind predominantly characterized by 'Rajas'? 

যকোনখন ভূলমত মনৰ অলধ্পতয ‘ৰোছজোগুৰ্’? 

38.In which land is the mind predominantly characterized by 'Tamoguna'? 

যকোনখন ভূলমত মনৰ অলধ্পতয ‘তোছমোগুনো’। 

39.According to the Yoga Sutras, 'Pranava' is the symbolic name of ……? 

যযোগসূত্ৰ মছত 'প্ৰৰ্ৱ.....ৰ প্ৰতীকী নোম যনলক? 

40.How many types of Asamprajnata Samadhi are there?  

঄সমপ্ৰজ্ঞোত সমোলধ্ লকমোন প্ৰকোৰৰ? 

41. According to the Yoga Sutras, what is the means to restrain the modifications 

of the mind? 

42.In which state of Samadhi does the concentration of the mind remain 

sustained? যকোনখন সমোলধ্ত মনৰ একোগ্ৰতো ৰ্োছক? 

43.What is the act of enduring dualities called? সংঘোত সৈয কৰো আয়োক লক বুলি যকোৱো 

ৈয়? 

44.What constitutes the fourfold contemplation? চোলৰটো অছৱগৰ তিত লক অছৈ? 



45.Which word is used in the Yoga Sutras for liberation? যযোগসূত্ৰত যমোক্ষৰ বোছব 

যকোনছটো ৰ্ব্দ বযৱৈোৰ কৰো হৈছে? 

46. According to the Yoga Sutras, how many types of Pranayama are there? 

যযোগসূত্ৰ ঄নুসলৰ প্ৰোৰ্োয়োম লকমোন প্ৰকোৰৰ? 

47. Who wrote the very first commentary on the Yoga Sutras? যযোগসূত্ৰৰ প্ৰৰ্ম টীকো 

যকোছন লিলখলেি? 

48. Which rule is considered essential for attaining the highest happiness? 

যকোনছটো লনয়মক সুখ িোভৰ সছবশোতম ঈপোয় বুলি গৰ্য কৰো ৈয়? 

49.What is Kaivalya?হকভোিয লক? 

50.Define Samyama according to Patanjali and explain its components.পতঞ্জলি 

঄নুযোয়ী সম্  ্ যোমৰ সংজ্ঞো লদয়ো অৰু আয়োৰ ঈপোদোনসমূৈ বযোখযো কৰো। 

 

 

6 Marks questions-(Commentary-based Questions/ Snorts Notes on:) 

1. Modifications of the Mind 

         মনৰ প্ৰৱৰ্তো 

2.The States of Consciousness  

      মনৰ যক্ষত্ৰসমূৈ 

3. Five Kleshas 

4. Prananatatwa (Elements of Proof)  প্ৰমোৰ্ৰ ঈপোদোন 

5.The importance of Ashtangayoga 

      ঄ষ্টোংগ যযোগৰ গুৰুত্ব 

6.Explain the meaning of Yoga according to Patanjali (‚Yogaś citta vṛtti 

nirodhaḥ‛) in detail.পতঞ্জলি ("যযোগোলচতবৃলতনীছৰোধ্ঃ") ঄নুসলৰ যযোগৰ ঄ৰ্শ লবতংভোছৱ 

বযোখযো কৰো। 

7.Describe the five types of Chitta Vrittis with examples.লচত বৃলতৰ পোাঁচ প্ৰকোৰ 

ঈদোৈৰৰ্সৈ বৰ্শনো কৰো। 



8.Explain Abhyasa (practice) and Vairagya (detachment) and their role in 

controlling the mind.঄ভযোস (঄ভযোস) অৰ ু হবৰোগয (লবছচ্ছদ) অৰু মন লনয়ন্ত্ৰৰ্ত 

যতওাঁছিোকৰ ভূলমকো বযোখযো কৰো। 

9.Discuss the types of Samadhi (Savikalpa & Nirvikalpa / Samprajnata & 

Asamprajnata).সমোলধ্ৰ প্ৰকোৰ (সলবকল্প অৰু লনলবশকল্প / সম্প্ৰজ্ঞোনতো অৰ ু ঄সমপ্ৰজ্ঞোন) 

অছিোচনো কৰো। 

10.Explain the concept of Ishvara and Ishvara Pranidhana. ইশ্বৰ অৰু ইশ্বৰ প্ৰোলনধ্োনৰ 

ধ্োৰৰ্ো বযোখযো কৰো। 

11.Describe the Kriya Yoga (Tapas, Svadhyaya, Ishvara Pranidhana).লিয়োছযোগ 

(তপ, স্বোধ্যোয়, ইশ্বৰ প্ৰোৰ্ীধ্ন) বৰ্শনো কৰো। 

12.Explain the five Kleshas (Avidya, Asmita, Raga, Dvesha, Abhinivesha) in 

detail.পোাঁচ যেৰ্ (঄লবদযো, ঄লিতো, ৰোগ, যেষ্, ঄লভলনছবৰ্) লবতংভোছৱ বযোখযো কৰো। 

13.Explain Yama and Niyama with examples and their importance in daily 

life.ঈদোৈৰছৰ্ছৰ যম অৰু লনয়মৰ বযোখযো কৰো অৰু হদনলিন জীৱনত আয়োৰ গুৰুত্ব বুজোওক। 

14.Describe the role of Asana, Pranayama, and Pratyahara.অসন, প্ৰোৰ্োয়োম, প্ৰতযৈৰৰ 

ভূলমকো বৰ্শনো কৰো। 

15.Explain Dharana, Dhyana, and Samadhi and how they lead to Samyama. ধ্ৰৰ্, 

ধ্যোন, অৰু সমোলধ্ অৰু আৈাঁছত যকছনকক সংযমকি হি যোয় যসআ লবষ্ছয় বযোখযো কৰো। 

16.Define Yoga according to the Yoga Sutras. যযোগসূত্ৰ ঄নুসলৰ যযোগৰ সংজ্ঞো লদয়ো। 

17.Who was Patanjali?পতঞ্জলি যকোন অলেি? 

18.What is the meaning of ‚Chitta‛?‚লচত‛ৰ ঄ৰ্শ লক? 

19.Define Nidra.যটোপলনৰ সংজ্ঞো লদয়ক। 

20.Explain Viparyaya.লবপযশয় বুজোআ লদয়ো। 

21.What is Pramana? প্ৰমোন লক? 

22.Explain Smriti.িৃলতৰ্লি বুজোআ লদয়ো। 



23.Explain the concept of Karma in Yoga.যযোগত কমশৰ ধ্োৰৰ্ো বযোখযো কৰো। 

24 Define *Viveka Khyati*. লবছবচনোধ্ীন সুনোমৰ সংজ্ঞো লদয়ো। 

25.Explain liberation in Yoga. যযোগত মুলিৰ বযোখযো কৰো। 

26.Difference between Sabija and Nirbija.সলবজো অৰু লনলবশজোৰ মোজত পোৰ্শকয। 

27.Describe the different sources of Siddhis (Janma, Mantra, Tapas, Samadhi, etc. 

লসলিৰ লবলভন্ন ঈৎস (জন্঩, মন্ত্ৰ, তপ, সমোলধ্ অলদ) বৰ্শনো কৰো 

28.Who was Vyasa? Explain his contribution to the Yoga Sutras. 

বযোস যকোন অলেি?  যযোগসূত্ৰত যতওাঁৰ ঄ৱদোন বযোখযো কৰো। 

29.Discuss the importance of Vyasa’s Yoga Bhashya in understanding the Yoga 

Sutras.যযোগসূত্ৰ বুলজবকি বযোসৰ যযোগ ভোষ্যৰ গুৰুত্বৰ লবষ্ছয় অছিোচনো কৰো। 

30.Who was Bhoja Raja? Describe his commentary on the Yoga Sutras.যভোজো ৰোজো 

যকোন অলেি?  যযোগসূত্ৰৰ ওপৰত যতওাঁৰ টীকো বৰ্শনো কৰো। 

31.Write a short note on the significance of classical commentaries in preserving 

Yoga knowledge.যযোগজ্ঞোন সংৰক্ষৰ্ৰ যক্ষত্ৰত ধ্ৰুপদী টীকোসমূৈৰ গুৰুত্ব সম্পছকশ  এটো চম ুযটোকো 

লিখো। 

32.Discuss the role of traditional commentators in interpreting the Yoga Sutras. 

যযোগসূত্ৰৰ বযোখযোত পৰম্পৰোগত ধ্োৰোভোষ্যকোৰৰ ভূলমকো সম্পছকশ  অছিোচনো কৰো। 

33. Explain how Samyama is applied internally on mental processes.মোনলসক প্ৰলিয়োৰ 

ওপৰত সম্য়োমো যকছনকক অভযন্তৰীৰ্ভোছৱ প্ৰছয়োগ কৰো ৈয় বুজোআ লদয়ো। 

34.What is Vikalpa? লবকল্প লক? 

35.Explain Avidya.঄লবদযোক বুজোআ লদয়ো। 

36.What is Vasana? বসনো লক? 

 

 

10 Marks Question:(Essayistic question) 



1. Provide an introduction to the meaning of yoga and defination. 

যযোগৰ ঄ৰ্শ অৰু সংজ্ঞোৰ পলৰচয় লদয়ক। 

2. Write the importance of Yoga Sutras in classifical and mordern Yoga philosophy. 

ধ্ৰুপদী অৰু অধ্ুলনক যযোগ দৰ্শনত যযোগসূত্ৰৰ গুৰুত্ব লিখো। 

3.What do you understand by 'Karmashaya'? Please explain.কমশৰ্োয় বুলি লক বুলজেো? 

যমোক কওক। 

4.What do you understand by Kriya Yoga? Explain.লিয়ো যযোগৰ েোৰো অপুলন লক বুলজ 

পোয়? বযোখযো কৰো। 

5.Clarify the nature of Dharmamegha Samadhi.ধ্মশছমঘ সমোলধ্ৰ স্বৰূপ বযোখযো কৰো। 

6.Clarify the concepts of *Vivekakhyati* and *Kaivalya*.লবছবকযোলত অৰু হকভোিযৰ 

ধ্োৰৰ্ো বযোখযো কৰো 

7.Define and differentiate between Dharana, Dhyana, and Samadhi, and provide a 

detailed analysis of each.ধ্ৰৰ্, ধ্যোন, অৰ ু সমোলধ্ৰ সংজ্ঞো অৰু পোৰ্শকয কৰো, অৰ ু

প্ৰছতযকছৰ লবৰ্দ লবছেষ্ৰ্ লদয়ো। 

8. Provide a systematic exposition of the obstacles to Yoga. 

9. Explain liberation(moksha).মুলি (যমোক্ষ) বযোখযো কৰো 

10. Describe the practice of ashtanga yoga.঄ষ্টোংগ যযোগৰ ঄নুৰ্ীিনৰ বৰ্শনো কৰো। 

11. Describe the nature of Antaranga Yoga. অভযন্তৰীৰ্ যযোগৰ স্বৰূপ ঈছেখ কৰো। 

12. Elucidate the nature of Samadhi.সমোলধ্ৰ স্বৰূপ বযোখযো কৰো। 

13. Present the nature of Kaivalya.হকৱিযৰ ৰূপ ঈপস্থোপন কৰক। 

14. Explain the four types of Karma and the role of *Vasana* in bondage. 

  চোলৰলবধ্ কমশ অৰু বন্ধনত *বোসনৰ* ভূলমকো   বযোখযো কৰো। 

15. Describe the Yogic Siddhis. 

      যযোগৰ সোফিযৰ বৰ্শনো কৰো। 



16. What is the difference between Samprajnata and Asamprajnata Samadhi? 

Explain. সম্প্ৰজ্ঞোতো অৰু ঄সমপ্ৰজ্ঞোন সমোলধ্ৰ মোজত লক পোৰ্শকয? বযোখযো কৰো। 

17. explain the importance of   concentration in Yoga.  

     যযোগোসনত একোগ্ৰতোৰ গুৰুত্ব বযোখযো কৰো। 

18. Explain the five niyamas in details. 

      পোাঁচটো লনয়মৰ লবষ্ছয় লবতংভোছৱ বুজোআ লদয়ো। 

19. Discuss the importance of Yama. 

      যমৰ গুৰুত্বৰ লবষ্ছয় অছিোচনো কৰো। 

20. Discuss Sabija and Nirbija Samadhi. 

     সলবজো অৰু লনলবশজো সমোলধ্ৰ লবষ্ছয়  অছিোচনো কৰক। 

21. Explain the practical role of   Pranayama and Pratyahara in controlling the 

mind. মন লনয়ন্ত্ৰৰ্ত প্ৰোৰ্োয়োম অৰু প্ৰতযৈৰৰ বযৱৈোলৰক ভূলমকো বুজোআ লদয়ো। 

22. Provide guidance regarding caution and discernment concerning attachment to 

*siddhis*, and offer clarification on the development of *viveka-khyati* 

(discriminative wisdom). সোৱধ্োনতোৰ গুৰুত্ব অৰু সোফিযৰ প্ৰলত যমোৈৰ সিভশ ত হবষ্ময অৰ ু

খযোলতৰ লবকোৰ্ৰ লবষ্ছয় বযোখযো কৰো। 

23. Provide a philosophical explanation of Kaivalya (liberation) as the ultimate 

goal of Yoga. যযোগৰ চূডোন্ত িক্ষয লৈচোছপ হকভোিয (মুলি)ৰ দোৰ্শলনক বযোখযো লদয়ো। 

24. What is the concept of a 'Pure Mind' (Nirmal Chitt), and what are the five 

methods for attaining spiritual realization (Siddhi)? Discuss in detail.  লবশুি মনৰ 

ধ্োৰৰ্ো অৰ ুলসিতো িোভৰ পোাঁচটো ঈপোয় লক লক? অছিোচনো কৰো। 

25. Discuss the significance of the Yoga Sutras in classical and modern yoga 

philosophy. ধ্ৰুপদী অৰু অধ্ুলনক যযোগ দৰ্শনত যযোগসূত্ৰৰ তোৎপযশৰ লবষ্ছয় অছিোচনো কৰো। 

 

 



  


