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One Mark Questions- 

1. Water is important in diet therapy because: 

ডায়েটযথৰা঩ীত঩ানীৰগুৰুত্বকক়ে?  

A. It increases toxinsআটকিনফৃকিকযৰ 

B. It helps digestion and detoxification. আ঩াচনঅৰুকডটকিকপযক঱যনত঳঴া়েকযৰ 

C. It causes dehydrationআকড঴াআযেচন঳ৃকিকযৰ 

D. It has no roleআ়োৰযকাযনাবূকভকানাআ 

2. The equilibrium of Soul, Mind and Body results in—  

অত্মা, ভনঅৰু঱ৰীৰৰ঳াভযকক঴ত঩কৰণত঴়ে? 

       A. Disease(ৰৰাগ) 

B. Health (স্বাস্থ্য)  
C. Weakness (দফুবরতা) 
D. Aging (ফৃিাৱস্থ্া) 

3. Which combination correctly represents the Tridosha dominance in body constitution?  

ৰদ঴প্ৰকৃকততকিযদালৰ঳ঠিক঳ংকভশ্ৰণযকানযটা? 

A. Vata–movement, Pitta–digestion, Kapha–structure (ফা়ে–ুচরন, ক঩ত্ত–঩াচন, কপ–গঠন)  

B. Vata–digestion, Pitta–structure, Kapha–movement (ফা়েু–঩াচন, ক঩ত্ত–গঠন, কপ–চরন) 

C. Vata–structure, Pitta–movement, Kapha–digestion (ফা়ে–ুগঠন, ক঩ত্ত–চরন, কপ–঩াচন) 

D. All are incorrect (঳কযরাযফাৰবুর) 

4. Which Mahabhuta is predominantly responsible for stability and structure? 

ৰকানভ঴াবূযতকস্থ্ৰতাঅৰুগঠনকন়েন্ত্ৰণকযৰ? 

A. Air (ফা়ে)ু 

B. Fire (঄কি) 



 
 

C. Earth (঩ৃকথৱী)  
D. Ether (অকা঱) 

5. Which stage of Panchakarma focuses on elimination of toxins?  

঩ঞ্চকভবৰযকান঩মবা়েতকফলাক্ত঩দাথবফাক঴ৰকৰা঴়ে? 

A. Purva Karma (঩ূফবকভব) 

B. Pradhana Karma (প্ৰধানকভব)  

C. Paschat Karma (঩শ্চাৎকভব) 

D. None (এটাওন঴়ে) 

6.  Agni is mainly located in—  

঄কিভূরতক’ত঄ৱকস্থ্ত? 

A. Brain (ভগজ)ু 

B. Stomach (঩াকস্থ্রী)  

C. Heart (হৃদ়ে) 

D. Lungs (঴াওপাও) 

7. Which type of Prakriti is determined at birth and remains constant?  

ৰকানপ্ৰকৃকতজন্঩যতআকনধবাকৰত঴়েঅৰুস্থ্া়েীথাযক? 

A. Vikriti (কফকৃকত) 

B. DehaPrakriti (ৰদ঴প্ৰকৃকত)  

C. ManasaPrakriti (ভানক঳কপ্ৰকৃকত) 

D. Agni (঄কি) 

8. Which ManasaPrakriti is associated with calmness and purity?  

ৰকানভানক঳কপ্ৰকৃকত঱ান্তঅৰু঩কফিতাৰস঳যতজক়িত? 

A. Rajas (ৰজ঳) 

B. Tamas (তভ঳) 



 
 

C. Sattva (঳ত্ত্ব)  

D. None (এটাওন঴়ে) 

9.Dinacharya primarily helps in maintaining balance of—  

কদনচমবাআভূরতকক঴ৰ঳াভযৰক্ষাকযৰ? 

A. Dhatu (ধাতু) 

B. Dosha (ৰদাল)  

C. Mala (ভর) 

D. Tissue (করা) 

10.Ritucharya is mainly followed to prevent— 

ঋতুচমবাভূরতকক঴ৰপ্ৰকতযৰাধৰফাযফ঄নু঳ৰণকৰা঴়ে? 

A. Infection (঳ংক্রভণ) 

B. Seasonal diseases (ঋতুগতযৰাগ)  

C. Injury (অঘাত) 

D. Surgery (঄যৰা঩চাৰ) 

11. Sadvrtta includes—  

঳দৱত্তবৰ঄ন্তগবতকক? 

A. Ethical behavior (ননকতকঅচৰণ)  

B. Surgery (঄যৰা঩চাৰ) 

C. Medicine (ঔলধ) 

D. Exercise only (঄করফযা়োভ) 

12. Which Mala is responsible for regulating body temperature? 

ৰকানভর঱ৰীৰৰতা঩কন়েন্ত্ৰণকযৰ? 

A. Purisha (঩ুৰীল) 

B. Mutra (ভূি) 



 
 

C. Sweda (ঘাভ)  

D. Rakta (ৰক্ত) 

13. Upadhatu is formed as a by-product of- 

উ঩ধাতুকক঴ৰউ঩-঩ণযক঴চায঩গঠিত঴়ে? 

A. Dosha (ৰদাল) 

B. Dhatu metabolism (ধাতুৰকফ঩াক)  

C. Mala (ভর) 

D. Prana (প্ৰাণ) 

14. Prana is mainly associated with—  

প্ৰাণভূরতকক঴ৰস঳যতজক়িত?\ 

A. Structural support (গঠন) 

B. Vital functions (জীৱনী়েকামব)  

C. Waste removal (ফজব যকনগবভন) 

D. Tissue formation (করাৰগঠন) 

15. Which Dhatu is primarily responsible for nourishment of the body?  

ৰকানধাতু঱ৰীৰৰ঩ুকিৰফাযফভূরতদা়েী? 

A. Rasa Dhatu (ৰ঳ধাতু)  

B. AsthiDhatu (঄কস্থ্ধাতু) 

C. MajjaDhatu (ভজ্জাধাতু) 

D. ShukraDhatu (শুক্রধাতু) 

16. Svasthavrtta means—  

স্বস্থ্ৱত্তবভাযনকক? 

A. Disease (ৰৰাগ) 

B. Healthy lifestyle rules (঳ুস্থ্জীৱনৰকন়েভ)  



 
 

C. Therapy (কচককৎ঳া) 

D. Medicine (ঔলধ) 

17.  Which therapy is mainly used for expelling excess Kapha?  

঄কধককপদৰূককৰফসরযকানকচককৎ঳াফযৱ঴াৰ঴়ে? 

A. Virechana (কফযৰচন) 

B. Basti (ফকি) 

C. Vamana (ফভন)  

D. Nasya (ন঳য) 

18.  Which Mahabhuta combination forms VataDosha?  

ফা়েুযদালযকানযকানভ঴াবূতৰ঳ংকভশ্ৰযণগঠিত? 

A. Fire + Water (঄কি + ঩ানী) 

B. Air + Ether (ফা়েু + অকা঱)  

C. Earth + Water (঩ৃকথৱী + ঩ানী) 

D. Fire + Earth (঄কি + ঩ৃকথৱী) 

19.  Which Mahabhuta is responsible for transformation and metabolism?  

ৰকানভ঴াবূতৰূ঩ান্তৰঅৰুকফ঩াকৰফাযফদা়েী? 

A. Water (঩ানী) 

B. Fire (঄কি)  

C. Air (ফা়ে)ু 

D. Earth (঩ৃকথৱী) 

20.  Localization of Dosha in weak tissue is—  

দফুবরধাতুতযদালস্থ্া঩নয঴াৱা঩মবা়েযকানযটা? 

A. Prasara (প্ৰ঳াৰ) 

B. Sthanasamshraya (স্থ্ান঳ংश्र়ে)  



 
 

C. Vyakti (ফযকক্ত) 

D. Bheda 

21. Which is NOT a Panchakarma procedure?  

তরৰযকানযটা঩ঞ্চকভবন঴়ে? 

A. Vamana (ফভন) 

B. Basti (ফকি) 

C. Yoga (ৰমাগ)  

D. Nasya (ন঳য) 

22. Nasya therapy mainly affects—  

ন঳যকচককৎ঳াআভূরতকক঴তপ্ৰবাৱয঩রা়ে? 

A. Lower body (তরৰ঱ৰীৰ) 

B. Head region (ভূৰৰ঄ং঱)  

C. Limbs (঴াত-বকৰ) 

D. Skin(ছার) 

23.  Which is NOT a Panchakarma procedure?  

তরৰযকানযটা঩ঞ্চকভবন঴়ে? 

A. Vamana (ফভন) 

B. Basti (ফকি) 

C. Yoga (ৰমাগ)  

D. Nasya (ন঳য) 

24. Naturopathy primarily focuses on: 

প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳া ভূরতঃ ৰককিত ঴়ে: 

a) Treating symptoms with synthetic drugsকৃকিভ ঔলধযৰ রক্ষণৰ কচককৎ঳া কৰা 
b) Supporting the body’s natural healing process঱ৰীৰৰ প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳া প্ৰকক্র়োক 
঳ভথবন কৰা 
c) Performing surgical interventions঱রয কচককৎ঳া কৰা 



 
 

d) Using only homeopathic remediesৰকৱর ৰ঴াকভওয঩কথক ঔলধ ফযৱ঴াৰ কৰা 
 

25. Which of the following is not a principle of naturopathy? 

কনম্নকরকখতৰ ভাজত ৰকানযটা প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াৰ ভূরনীকত ন঴়ে? 

a) Treat the cause, not just the symptoms 

কাৰণক কচককৎ঳া কৰা, ৰকৱর রক্ষণ ন঴়ে 

b) Prevention is better than cure 

প্ৰকতযৰাধ কচককৎ঳াৰ ঩ৰা উত্তভ 

c) The body has an inherent ability to heal itself 

প্ৰকতযৰাধ কচককৎ঳াৰ ঩ৰা উত্তভ 

d) Suppress symptoms to provide quick relief 

রক্ষণ দভন ককৰ তৎক্ষণাত অৰাভ প্ৰদান 

 

26. Which nutrient is mainly responsible for body building? 
 
঱ৰীৰগঠনৰফাযফযকান঩ুকিদা়েী? 

 

A. Carbohydrates               B. Proteins  

 

C. Fats                                D. Vitamins Answer?  

 

27. Which vitamin is primarily obtained from sunlight exposure? 

ৰকান কবটাকভন ঳ূমবৰ অযরাত প্ৰধানবাযৱ রাব কৰা মা়ে? 

a) Vitamin Aকবটাকভন A 

b) Vitamin B12কবটাকভন B12 

c) Vitamin Cকবটাকভন C 

d) Vitamin Dকবটাকভন D 

 

28. Fasting in naturopathy is believed to: 

প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াত উ঩ফা঳ক কফশ্বা঳ কৰা ঴়ে: 
a) Weaken the immune system 

ৰৰাগপ্ৰকতযৰাধ ক্ষভতা দফুবর কযৰ 

b) Detoxify and rest the digestive system 

কফলাক্ত ঩দাথব ভুক্ত ককৰ ঩াচনতন্ত্ৰক কফশ্ৰাভ কদয়ে 

c) Increase toxin accumulation 

কফলাক্ত ঩দাথব ঳ঞ্চ়ে ফৃকি কযৰ 

d) Cause nutrient deficiency immediately 



 
 

তৎক্ষণাত ঩ুকি ঄বাফ ঳ৃকি কযৰ 

 

29. Which of these is a common naturopathic dietary recommendation? 

প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াৰ ঳াধাৰণ খাদয ঩ৰাভ঱ব ৰকানযটা? 

a) Highly processed packaged foods 

঄কধক প্ৰস্তুত ৰ঩যকটজাত খাদয 
b) Fresh fruits and vegetables 

তাজা পর-ভূর অৰু ঱াক-঳ফকজ 

c) Excess refined sugar 

঄কধক ঩কৰভাযণ ঩কযয঱াকধতকচকন 

d) Fried fast food 

বাজা পাস্ট পুড 

30. Mud therapy in naturopathy is used for: 

প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াত ভাটিৰ কচককৎ঳া ফযৱ঴াৰ কৰা ঴়ে: 
a) Skin rejuvenation and detoxification 

চার ঩ুনৰুজ্জীৱন অৰু কফলাক্ত ঩দাথব ভুকক্ত 

b) Increasing body temperature঱ৰীৰৰ তা঩ভািা ফৃকি 

c) Bone fracture healing directly) ঴া়ি বাঙকন ৰ঳াজাসক কচককৎ঳া 
d) Replacing surgical treatment঱রয কচককৎ঳াৰ ঩কৰৱযতব  
 

31. The term ―Nature Cure‖ is often associated with which Indian naturopathy 

pioneer?“Nature Cure”  

঱ব্দযটা ৰকান বাৰতী়ে প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳া ঩থপ্ৰদ঱বকৰ ন঳যত জক়িত 

A) Mahatma Gandhiভ঴াত্মা গান্ধী 
B) Swami Vivekanandaস্বাভী কফযফকানন্দ 

C) B. V. Gokhaleকফ. কব. ৰগাখযর 

D) Acharya K. Lakshmana Sharmaঅচামব ৰক. রক্ষ্মণ ঱ভবা 
 

32. How many humors are there in Unani?আউনাকনতককভানৰ঳অযছ? 

A. 2 

B. 3 

C. 4 

D. 5 

33. The main goal of naturopathy is to: 

প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াৰ ভুখয রক্ষয ঴'র: 



 
 

A) Mask symptoms রক্ষণ঳ভূ঴ রুকুৱাআ ৰথাৱা 
B) Promote holistic health and prevent disease ঳াভকিক স্বাস্থ্য উন্নীত কৰা অৰু ৰৰাগ 
প্ৰকতযৰাধ কৰা 

C) Focus only on physical healthৰকৱর ঱াৰীকৰক স্বাস্থ্যত ৰককিত ৰ঴াৱা 

D) Replace all forms of modern medicineঅধুকনক কচককৎ঳াৰ ঳কযরা ৰূ঩ক ঳রকন কৰা 

34. What is the main effect of a hot water bath?গৰভ ঩ানীৰ স্নানৰ প্ৰধান প্ৰবাৱ কক? 

 A) Constricts blood vessels ৰক্তনারী ঳ংযকাচন কযৰ 

B) Dilates blood vessels ৰক্তনারী প্ৰ঳াকৰত কযৰ  

C) Lowers body temperature ঱ৰীৰৰ তা঩ভান হ্ৰা঳ কযৰ 

D) Increases body strength ঱ৰীৰৰ ঱কক্ত ফৃকি কযৰ 

35.Which food is rich in fibre? 

পাআফাৰযকানখাদযতযফকছথাযক? 

 

A. Meat ভাং঳  B. Fruits and vegetables পর-ভূরঅৰু঱াক-঩াচকরত 

 

C. Oilৰতর    D. Sugar কচকন 

36. What is the main element of hydrotherapy treatment? 

঴াআে’ৰথৰাক঩ কচককৎ঳াৰ ভূর উ঩াদান কক? 

  A) Airফতা঴ 

B) Soilভাটি 

C) Water ঩ানী  

D) Sunlight঳ূমবৰ অযরা 

37. Mud pack is commonly applied on: 

ভাটিৰ ৰ঩ক ঳াধাৰণযত ক’ত প্ৰয়োগ কৰা ঴়ে? 



 
 

A. Eyes and abdomen. চকু অৰু ৰ঩টত 

B. Only legs ৰকৱর বকৰত 

C. Only hands ৰকৱর ঴াতত 

D. Only back ৰকৱর ক঩ঠিত 

38.Mud therapy is useful in treating: 

ভাটিৰ কচককৎ঳া ৰকান ধৰণৰ ৰৰাগৰ কচককৎ঳াত ঳঴া়েক? 

A. Fever জ্বৰ 

B. Skin diseases ছারৰ ৰৰাগ 

C. Fracturesবাকঙ ৰমাৱা ঴া়ি 

D. Cancer ৰকঞ্চাৰ 

39. Mud therapy improves  

ভাটিৰ কচককৎ঳াআ উন্নত কযৰ 

A. Blood circulationৰক্ত ঳ঞ্চারন 

B. Memory lossসৃ্মকত হ্ৰা঳ 

C. Vision only. ৰকৱর দকৃি 

D. Hearingৰকৱর শুনা 

40. Fasting is beneficial in: 

 
উ঩ফা঳যকানযফাৰযক্ষিতউ঩কাৰী?  

 

A. Indigestion ঄জীণবB. Obesityস্থ্রূতা 
 

 C. Skin diseasesছারৰ ৰৰাগ             D. All of the above ও঩ৰৰ ঳কযরাযফাৰ 

 

41. A balanced diet contains: 

঳ুলভ অ঴াৰত থাযক 



 
 

A. Only carbohydrates. ৰকৱর কাযফবা঴াআযেট 

B. Only proteins. ৰকৱর প্ৰটিন 

C. All essential nutrients঳কযরা অৱ঱যক ঩ুকি–তত্ত্ব 

D. Only fatsৰকৱর চকফব 

42.Unani system originated in: 

 
আউনাকনকচককৎ঳াৰউৎ঩কত্তক’ত? 

A. Indiaবাৰত 

B. Chinaচীন 

C. Greeceিীচ 

 

 D. Egyptআকজপ্ট 

43.Mizaj means কভজাজৰ ঄থব ন঴যছ: 

A. Disease. ৰৰাগ 

B. Medicineঔলধস্ববাৱ 

C. Temperamentপ্ৰকৃকত 

D. Dietঅ঴াৰ 

 

43. The theory of Unani is based on: 

আউনাকন কচককৎ঳াৰ তত্ত্বযটা কবকত্ত কৰা ন঴যছ: 
A. Germ theory. জীফাণু তত্ত্ব 

B. Humoral theoryৰ঳তত্ত্ব 

C. Cell theoryৰকাল তত্ত্ব 

D. Evolution theoryকফফতব ন তত্ত্ব 

 

44. Diet therapy refers to: ডায়েটযথৰা঩ীভাযনকক? 

A. Eating junk foods঄঩ুকিকৰ খাদযযখাৱা B. Use of diet in treating diseases ৰৰাগৰ 
কচককৎ঳াত খাদয ফযৱ঴াৰ 

 

C. Only fasting    ৰকৱর উ঩ফা঳         D. Only drinking water.ৰকৱর ঩ানী ৰখাৱা 



 
 

45. Diet therapy is useful in managing: 

ডায়েটযথৰা঩ীযকানযফাৰযৰাগকন়েন্ত্ৰণত঳঴া়েকযৰ?  

A. Diabetesভধুযভ঴B. Hypertensionউচ্চ ৰক্তচা঩ 

C. Obesityস্থ্রূতাD. All of the aboveও঩ৰৰ ঳কযরা  

46.Where did the Siddha system of medicine originate? 

ক঳ি কচককৎ঳া ঩িকতৰ উৎ঩কত্ত ক’ত ন঴কছর? 

A)North Indiaউত্তৰ বাৰত 

B) South India দকক্ষণ বাৰত  

C) West India ঩কশ্চভ বাৰত 

D) East India ঩ূফ বাৰত 

47. What is the fundamental basis of the Siddha system of medicine? 

ক঳ি কচককৎ঳া ঩িকতৰ ভূর কবকত্ত কক? 

   A)Panchabhuta theory঩ঞ্চবূত তত্ত্ব  

   B) Yoga Sutraৰমাগ ঳ূি 

   C)Buddhismৰফৌি ধভব 

D)Vedanta philosophyৰফদান্ত দ঱বন 

48. According to the Siddha system, how many doshas exist in the body? 

 ক঳ি কচককৎ঳া ঩িকতৰ ভযত ৰদ঴ত ককভান ৰদাল থাযক? 

A) 2 

B) 3 

C) 4 

D) 5 

49. What is the primary medicinal component in the Siddha system? 



 
 

ক঳ি কচককৎ঳া ঩িকতৰ প্ৰধান ঔলধী়ে উ঩াদান ৰকানযটা? 

    A)Plantsউকিদ  

    B) Animal products প্ৰাণীজাত ঩দাথব 

    C) Metals and minerals ধাতু অৰু খকনজ 

    D) Synthetic chemicalsকৃকিভ ৰা঳া়েকনক 

50. What is the main objective of the Siddha system of medicine? 

ক঳ি কচককৎ঳া ঩িকতৰ প্ৰধান রক্ষয কক? 

     A) Cure of diseases ৰৰাগ কনৰাভ়েS 

     B) Maintenance of body balance ৰদ঴ৰ ঳ভতা ৰক্ষা  

C)Surgery঱রয কচককৎ঳া 

D)Spread of diseasesৰৰাগ প্ৰ঳াৰ 

 

 

 

6 marks Questions- 

1. Explain the four aspects of life: Soul, Mind, Indriya and Body. জীৱনৰচাকৰটাকদ঱—

অত্মা, ভনআকি়েঅৰু঱ৰীৰৰকফলয়েফণবনাকৰা। 

2. Write short notes on PanchaMahabhutas. ঩ঞ্চভ঴াবূতৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

3. Write short notes on Dinacharya. কদনচমবাৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

4. Write about the short notes on Ayurveda. অ়েুযফবদৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

5. Write short notes on Svasthavrtta. স্বাস্থ্ফৃত্তৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

6. Write short notes on Ritucharya. ঋতুচমবাৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

7. Write short notes on Panchakarma. ঩ঞ্চকভবৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

8. Write short notes on Sadvrtta. ঳দ্বতৃ্তৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

9. Write short notes on DehaPakriti. ৰদ঴প্ৰকৃকতৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

10. Write short notes on PanchaPran. ঩ঞ্চপ্ৰাণৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 



 
 

11. Write short notes on Dhatu. ঩ঞ্চপ্ৰাণৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

12. Write short notes on Agni. ঄কিৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

13. Write short notes on Mala. ভরৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

14. Write short notes on ManasaPrakriti. ভানক঳কপ্ৰকৃকতৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

15. Write short notes on Upadhatu. উ঩ধাতুৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

16. Write a short note on Naturopathy.প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

17. Write a short note on Mud therapyভাটি কচককৎ঳াৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা। 

18. Write a short note on Hydro therapy঴াআে’ৰথৰাক঩ও঩ৰতচভুযটাকাকরখা 

19. Discuss in short about core  principles of naturopathy.প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳া (Naturopathy)-

ৰ ভরূ নীকত ঳ভ঴ূৰ কফলয়ে ঳ংযক্ষয঩ অযরাচনা কৰক 

20. Write a short note on principles of yoga as a holistic system of medicine.ৰমাগ 

কচককৎ঳াৰ ভরূ নীকত ঳ভ঴ূক কচককৎ঳াৰ এক ঳াভকিক ঩িকত ক঴চায঩ ঳ংযক্ষয঩ করখা 

21. Write a short note on principles of Mud therapy.ভাটি কচককৎ঳া (Mud Therapy)-ৰ নীকত 

঳ভ঴ূৰ ও঩ৰত ঳ংযক্ষয঩করখা 

22. Write a short note on foods to consume & food to avoid.খাদযত কক ৰখাৱা উকচত অৰ ুকক 

এ়িাফ রাযগ — ঳ংযক্ষয঩ করখা 

23. Discuss in short on Fasting therapy.উ঩ফা঳ কচককৎ঳াৰ ও঩ৰত ঳ংযক্ষয঩ অযরাচনা কৰক। 

24. Write a short note on objectives & benefits of fasting therapy. 

উ঩ফা঳ কচককৎ঳াৰ উযে঱য অৰ ুরাবৰ ও঩ৰত ঳ংযক্ষয঩ করখক। 

25. Write a short note on Diet therapy.খাদয কচককৎ঳াৰ ও঩ৰত ঳ংযক্ষয঩ করখক (Diet Therapy)-

ৰ ও঩ৰত ঳ংযক্ষয঩ করখক। 

26. Write a short note on Unani system medicine.আউনাকন কচককৎ঳া ঩িকত (Unani System of 

Medicine)-ৰ ও঩ৰত ঳ংযক্ষয঩ করখক 

27. What are the four humors in Unani? Discuss in brief.আউনাকন কচককৎ঳া ঩িকতত চাকৰটা 

‘ক঴উভৰ’ (Humors) কক? ঳ংযক্ষয঩ অযরাচনা কৰক। 

28. Write a short note on Siddha system of medicine.ক঳ি কচককৎ঳া 

঩িকতৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা 

 



 
 

29. Write a short note on Homeopathy.ৰ঴াকভ঄’ৰ঩কথৰও঩ৰতচভুযটাকাকরখা 

30. Discuss in brief about advantages and limitations of Homeopathy.ৰ঴াকভ঄’ৰ঩কথৰ 

঳ুকফধা঳ভ঴ূঅৰ঳ুীভাফিতা঳ভ঴ূৰও঩ৰতঅযরাচনা কৰক। 

 

 

10 Marks Questions- 

1. Explain the four aspects of life: Soul, Mind and Body. 

জীৱনৰচাকৰটাকদ঱—অত্মা, ভনঅৰু঱ৰীৰকফিাৰবাযৱফণবনাকৰা। 

2. Describe the concept of PanchaMahabhutas and their role in the human body. 

঩ঞ্চভ঴াবূতৰধাৰণাঅৰুভানু঴ৰ঱ৰীৰতআ়োৰবূকভকাৰকফলয়েফণবনাকৰা। 

3. Discuss the importance of PanchaMahabhutas in maintaining health. 

স্বাস্থ্যৰক্ষাকৰাত঩ঞ্চভ঴াবূতৰগুৰুত্বৰকফলয়েঅযরাচনাকৰা। 

4. Explain Tridosha theory in Ayurveda. 

অ়েুযফবদতকিযদালতত্ত্বৰকফলয়েফণবনাকৰা। 

5. Describe Dosha, Dhatu and Mala in detail. 

ৰদাল, ধাতুঅৰুভরকফিাৰবাযৱফণবনাকৰা। 

6. Explain the role of Upadhatu in the body. 

঱ৰীৰতউ঩ধাতুৰবূকভকাৰকফলয়েফণবনাকৰা। 

7. Discuss the concept of Agni and its types. 

঄কিৰধাৰণাঅৰুআ়োৰপ্ৰকাৰ঳ভূ঴ৰকফলয়েঅযরাচনাকৰা। 

8. Explain the importance of Agni in digestion and metabolism. 

঩কৰ঩াকঅৰুযভটাফকরজভত঄কিৰগুৰুত্বৰকফলয়েফণবনাকৰা। 

9. Discuss Prana and its physiological importance. 

প্ৰাণঅৰুআ়োৰ঱াৰীকৰকগুৰুত্বৰকফলয়েঅযরাচনাকৰা। 



 
 

10. Explain the concept of Prakriti in Ayurveda. 

অ়েুযফবদতপ্ৰকৃকতৰধাৰণাৰকফলয়েফণবনাকৰা। 

11. Describe DehaPrakriti and its types. 

ৰদ঴প্ৰকৃকতঅৰুআ়োৰপ্ৰকাৰ঳ভূ঴ৰকফলয়েফণবনাকৰা। 

12. Explain ManasaPrakriti and its classification. 

ভানক঳কপ্ৰকৃকতঅৰুআ়োৰকফবাজনৰকফলয়েফণবনাকৰা। 

13. Discuss the role of Prakriti in health and disease.  

স্বাস্থ্যঅৰুযৰাগতপ্ৰকৃকতৰবূকভকাৰকফলয়েঅযরাচনাকৰা। 

14. Explain the importance of elements and Prakriti in Ayurveda. 

অ়েুযফবদতউ঩াদানঅৰুপ্ৰকৃকতৰগুৰুত্বৰকফলয়েফণবনাকৰা। 

15. Discuss Svasthavrtta and its role in maintaining health.  

স্বাস্থ্ফৃত্তঅৰুস্বাস্থ্যৰক্ষাকৰাতআ়োৰবূকভকাৰকফলয়েঅযরাচনাকৰা। 

16. Explain Sadvrtta and its importance in daily life. 

঳দ্বতৃ্তঅৰুসদনকন্দনজীৱনতআ়োৰগুৰুত্বৰকফলয়েফণবনাকৰা। 

17. Explain the importance of daily regimen (Dinacharya).  

নদনকন্দনকন়েভৰগুৰুত্বৰকফলয়েফণবনাকৰা। 

18. Discuss Ritucharya and its role in seasonal health management. 

ঋতুচমবাঅৰুঋতুকবকত্তকস্বাস্থ্যৰক্ষাতআ়োৰবূকভকাৰকফলয়েঅযরাচনাকৰা। 

19. Explain the concept of Panchakarma in detail.  

঩ঞ্চকভবৰধাৰণাৰকফিাৰবাযৱফণবনাকৰা। 

20. Discuss the five main procedures of Panchakarma.  

঩ঞ্চকভবৰ঩াাঁচটাভুখযপ্ৰকক্র়োৰকফলয়েঅযরাচনাকৰা। 

21. Explain Purvakarma, Pradhanakarma and Paschatkarma.  



 
 

঩ূফবকভব, প্ৰধানকভবঅৰু঩শ্চাৎকভবৰকফলয়েফণবনাকৰা। 

 22. Discuss the types of hydrotherapy in naturopathy in details. 

প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াত ঴াআে’ৰথৰাক঩ৰ প্ৰকাৰ঳ভূ঴ক কফিাকৰতবাযৱ অযরাচনা কৰক। 

 23. What is mud therapy? Dicsuss the principles of mud therapy in details. 

ভাটিৰ কচককৎ঳া কক? ভাটিৰ কচককৎ঳াৰ নীকত঳ভূ঴কফিাকৰতবাযৱ অযরাচনা কৰক। 

24.  Explain the basic principles of Unani system 

আউনাকনকচককৎ঳াৰযভৌকরকনীকত঳ভূ঴ফযাখযাকৰক 

25.Explain the Siddha system of medicine in details. 

ক঳ি কচককৎ঳া ঩িকত কফিাকৰতবাযৱ ফাখযা কৰক। 


