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Question Bank 

Course Code MA/MScYTC203 

Course Title: Teaching Methods for Yogic Practices & Internship 
 

6 Marks Questions- 

1. Explain the sources of teaching methods with special reference to Yogic principles. 

শিক্ষণ পদ্ধশিৰ উৎসসমহূ বযাখ্যা কৰা আৰ ুশবশিষকক যযাশিক নীশিৰ প্ৰসংিি ইযাক বণণনা কৰা। 

 

10 Marks Questions- 

1. Explain the concept of the Compound Principle and write a brief note on its significance 

in teaching methods. যমৌগিক নীগিৰ ধাৰণা ফযাখ্যা কগৰ গিক্ষণ ঩দ্ধগিি ইযাৰ গুৰুত্বৰ 

ও঩ৰি এটা চভ ুযটাকা গিখ্া। 

 

2. Explain about psychological theory? Elaborate its role in the teaching-learning process. 

ভানগিক িত্ত্বৰ গফষযয ফণণনা কৰা। গিক্ষণ-গিকণ প্ৰগিযাি ইযাৰ বূগভকা গফস্তাগৰিবাযে 

ফযাখ্যা কৰা। 

 

3. Explain the sources of teaching methods based on anatomical and physiological 

principles with suitable examples. িাৰীৰস্থাগনক আৰু িাৰীগৰক নীগিৰ গবগিি গিক্ষণ 

঩দ্ধগিৰ উৎিিভূহ উ঩মকু্ত উদাহৰণিহ ফযাখ্যা কৰা। 

 

4. How should problematic students be effectively managed in a classroom? Discuss with 

suitable strategies. িভিযামকু্ত ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক যেণীকক্ষি যকযনকক পিপ্ৰিূবাযে ঩গৰচািনা 

কগৰফ ঩াগৰ? উ঩মকু্ত যকৌিিিহ আযিাচনা কৰা। 

5. Describe the use and importance of audio-visual aids in teaching yoga. যমাি গিক্ষণি 

অগিঅ’-গবজযুেি িহাযিভূহৰ ফযেহাৰ আৰ ুগুৰুত্ব ফণণনা কৰা। 
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6. Explain in detail the necessity of lesson planning in yoga teaching. Discuss the essential 

components of a good lesson plan and prepare a model lesson plan for teaching any one 

yogic practice (i.e., Asana, Pranayama, or Meditation). যযাি শিক্ষা প্ৰদানি পাঠ পশৰকল্পনাৰ 

প্ৰশযাজনীযিা সম্পশকণ  শবিংভাশে বযাখ্যা কৰা । এটা ভাল পাঠ পশৰকল্পনাৰ প্ৰশযাজনীয উপাদানসমূহৰ 

শবষশয আশলাচনা কৰা আৰু শযশকাশনা এটা যযাশিক অনুিীলন (অৰ্ণাৎ, আসন, প্ৰাণাযাম, বা ধ্যান) 

শিশকাোৰ বাশব এটা আশহণ  পাঠ পশৰকল্পনা প্ৰস্তুি কৰা । 

 

7. Describe the eight-step method of introduction and teaching Asanas in a systematic 

manner. Explain each step with suitable examples and discuss its importance in effective 

yoga instruction. প্ৰণালীবদ্ধভাশে আসন প্ৰেিণ ন আৰু শিশকাোৰ আঠটা পযণাযৰ বযেস্থাপনামূলকভাশে 

বণণনা কৰা। প্ৰশিশটা পযণায উপযুক্ত উদাহৰণসহ বযাখ্যা কৰা আৰ ুফলপ্ৰস ূযযাি শনশদণিনাি ইযাৰ গুৰুত্বৰ 

শবষশয আশলাচনা কৰা। 

 

8. Discuss various methods of teaching meditation. Explain different approaches such as 

guided meditation, mantra meditation, breath awareness, and mindfulness techniques 

along with their advantages and limitations. ধ্যান শিক্ষা শদযাৰ শবশভন্ন পদ্ধশিৰ শবষশয আশলাচনা 

কৰা। শবশভন্ন পদ্ধশি যযশন শনশদণ শিি ধ্যান, মন্ত্ৰ ধ্যান, শ্বাস সশচিনিা, আৰ ুমাইণ্ডফুলশনছ যকৌিলৰ 

লিশি ইযাৰ সুশবধ্া আৰু সীমাবদ্ধিাসমূহ বযাখ্যা কৰা।  

 

9. Explain the traditional concept of the student’s approach to the teacher in yoga 

philosophy with special reference to Pranipata, Pariprashna, and Seva. Discuss their 

relevance in modern yoga education and the teacher-student relationship. যযাি দিণনি 

ছাত্ৰৰ শিক্ষকৰ প্ৰশি ৰ্কা দশৃিভংিীৰ পৰম্পৰািি ধ্াৰণাশটা প্ৰশণপাি, পশৰপ্ৰশ্ণ, আৰু যসোৰ শবশিষ 

উশেখ্ কশৰ বযাখ্যা কৰা। আধ্ুশনক যযাি শিক্ষাি ইযাৰ প্ৰাসংশিকিা আৰু শিক্ষক-ছাত্ৰৰ সম্পকণ ৰ শবষশয 

আশলাচনা কৰা। 
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10. Elaborate the principles and techniques of teaching yogic practices effectively in a 

classroom setting. Include aspects such as demonstration, verbal instructions, correction, 

safety measures, and individual differences among students. যেণীশকাঠাি যযাশিক অনুিীলন 

ফলপ্ৰসূভাশে শিশকাোৰ নীশি আৰু যকৌিলসমূহ শবিদভাশে বযাখ্যা কৰা। ইযাি প্ৰদিণন, যমৌশখ্ক 

শনশদণিনা, সংশিাধ্ন, সুৰক্ষা বযেস্থা, আৰ ুশিক্ষাৰ্ীসকলৰ বযশক্তিি পাৰ্ণকযৰ দশৰ শদিসমূহ অন্তভুণ ক্ত 

কৰা। 

 

11. Describe the lecture method and its advantages and disadvantages in Yoga teaching. 

বকৃ্তিা পদ্ধশি (Lecture Method) বণণনা কৰক আৰু যযাি শিক্ষাি ইযাৰ সুশবধ্া আৰু অসুশবধ্াসমূহ 

আশলাচনা কৰা। 

 

12. Describe the demonstration method and directed practice method in Yoga teaching. 

যযাি শিক্ষাি প্ৰদিণন পদ্ধশি (Demonstration Method) আৰ ুশনশদণ শিি অভযাস পদ্ধশি (Directed Practice 

Method) বযাখ্যা কৰা। 

 

13. Discuss about the project method in Yoga education and its educational significance. 

প্ৰকল্প পদ্ধশি (Project Method) যযাি শিক্ষাি বযাখ্যা কৰক আৰু ইযাৰ শিক্ষামূলক গুৰুত্ব আশলাচনা 

কৰা। 

 

14. Discuss the factors influencing teaching methods such as content, student background, 

teacher, facilities and scientific principles. 

শিক্ষণ পদ্ধশিক প্ৰভাশেি কৰা কাৰকসমূহ আশলাচনা কৰা—শবষযবস্তু, ছাত্ৰৰ পটভূশম, শিক্ষক, সুশবধ্া 

আৰু ববজ্ঞাশনক নীশি। 

 

15. Describe about the group discussion method and its importance in Yoga education. 

যিাট আশলাচনা পদ্ধশি (Group Discussion Method) আৰু যযাি শিক্ষাি ইযাৰ গুৰুত্ব বযাখ্যা কৰা। 
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SECTION – I (1 Mark Questions) 

(Each question carries 1 mark. Answer in one or two lines.) 

(প্ৰতিট োপ্ৰশ্নটি১নম্বৰআটে।এটাবাদুটাশাৰীতউত্তৰতিযো।) 

1. What is research? 

গটেষণোতি? 

2. Write any one characteristic of research. 

গটেষণোৰতমটিোটনোএ োবফতিষ্ট্যতিখো। 

3. Write one key difference between basic research and applied research. 

মভ৏তিিগটেষণোআৰুপ্ৰটযোগভূিিগটেষণোৰভোজিএ োভূি঩োৰ্ থিযতিখো। 

4. What is meant by a research problem? 

গটেষণোভূিিসভসযোফুতিটিতিফুটজোেোহয? 

5. State any one characteristic of a good research problem. 

এ োবোিগটেষণোসভসযোৰতমটিোটনোএ োবফতিষ্ট্যউটেখিৰো। 

6. What is a research hypothesis? 

গটেষণোভূিিঅনুভোনতি? 

7. What is a null hypothesis? 

িূনযঅনুভোনতি? 

8. What is an alternative hypothesis? 

তফিল্পঅনুভোনতি? 

9. What is the main purpose of literature review? 

সোতহিয঩ম থোটিোচনোৰভুখযউটেিযতি? 

 



10. What is a variable in research? 

গটেষণোিচিিতি? 

11. Write one key difference between independent and dependent variables. 

স্বিন্ত্ৰচিিআৰুতনবথৰিীিচিিৰভোজিএ োভূি঩োৰ্ থিযতিখো। 

12. What is meant by population in research? 

গটেষণোিজনসংখযোফুতিটিতিফুটজোেোহয? 

13. What is a sample in research? 

গটেষণোিনভুনোতি? 

14. What is sampling? 

নভুনোসংগ্ৰহতি? 

15. Define random sampling. 

মোিৃচ্ছিিনভুনোসংগ্ৰহৰসংজ্ঞোতিযো। 

16. What is stratified sampling? 

স্তৰতবতিিনভুনোসংগ্ৰহতি? 

17. What is descriptive research? 

ফণ থনোভূিিগটেষণোতি? 

18. What is experimental research? 

঩ৰীক্ষোভূিিগটেষণোতি? 

19. What is historical research? 

ঐতিহোতসিগটেষণোতি? 

20. Mention any one method of data collection. 

িৰ্যসংগ্ৰহৰতমটিোটনোএ ো঩দ্ধতিউটেখিৰো। 

 

 



21. What is the interview method? 

সোক্ষোৎিোৰ঩দ্ধতিতি? 

22. What is the observation method? 

঩ম থটফক্ষণ঩দ্ধতিতি? 

23. What is a research proposal? 

গটেষণোভূিিপ্ৰস্তোেতি? 

24. What is research report writing? 

গটেষণোপ্ৰতিটফিনতিখনতি? 

25. What is referencing in research? 

গটেষণোিউি্ধতৃিতি? 

26. What is plagiarism? 

মেচ্ছজযোতৰজভতি? 

27. What is meant by research ethics? 

গটেষণোবনতিিিোফুতিটিতিফুজোয? 

28. Define statistics. 

঩তৰসংখযোসংজ্ঞোতিযো। 

29. What is quantitative data? 

঩তৰভোণগিিৰ্যতি? 

30. Define mean. 

গ঺ৰসংজ্ঞোতিযো। 

31. Define median. 

ভধযভোৰসংজ্ঞোতিযো। 

 



 

32. Define mode. 

ফহুিিৰসংজ্ঞোতিযো। 

33. What are measures of central tendency? 

মিন্দ্ৰীযপ্ৰেণিোৰভো঩িসভূহতিতি? 

34. What is range? 

঩তৰসৰতি? 

35. What is standard deviation? 

ভোনিতফচয যতিতি? 

36. What are measures of variability? 

঩তৰেিথনিীিিোৰভো঩িসভূহতিতি? 

37. What is normal distribution? 

স্বোবোতেিতফিৰণতি? 

38. Define correlation. 

সহসম্পিথসংজ্ঞোতিযো। 

39. What is positive correlation? 

ধনোত্মিসহসম্পিথতি? 

40. What is negative correlation? 

ঋণোত্মিসহসম্পিথতি? 

41. What is zero correlation? 

িূনযসহসম্পিথতি? 

42. What is the coefficient of correlation? 

সহসম্পিথসহগতি? 

 



 

43. What is Karl Pearson’s method of correlation? 

িোি থত঩যৰেনৰসহসম্পিীয঩দ্ধতিতি? 

44. What is rank difference method of correlation? 

সম্পিীযিোৰটৰংি঩োৰ্ থিয঩দ্ধতিতি? 

45. What is a t-test? 

ট -ম ষ্ট্তি? 

46. What is a chi-square test? 

িোই-ফগ থ঩ৰীক্ষোতি? 

47. What is analysis of variance (ANOVA)? 

বযোতৰটযন্সতফটেষণ (ANOVA) তি? 

48. What is the importance of hypothesis testing in research? 

গটেষণোিঅনুভোন঩ৰীক্ষোৰগুৰুত্বতি? 

49. What is validity in research? 

গটেষণোিবফধিো (Validity) তি? 

50. What is reliability in research? 

গটেষণোিতনবথৰটমোগযিো (Reliability) তি? 

 

 

 

 

 



SECTION – II (6 Marks Questions) 

(Each question carries 6 marks. Answer in detail in 150–200 words.) 

(প্ৰতিট োপ্ৰশ্নি৬নম্বৰআটে ।১৫০–২০০িব্দিতফিংবোটেউিৰতিযো।) 

1. Explain the meaning, nature, and scope of research. 

গটেষণোৰঅৰ্ থ, প্ৰিৃতিআৰু঩তৰসৰফযোখযোিৰো। 

2. Discuss the different types of research with suitable examples. 

উ঩মুক্তউিোহৰণসহগটেষণোৰতফতবন্নপ্ৰিোৰৰতফষটযআটিোচনোিৰো। 

3. Explain the steps involved in identifying and defining a research problem. 

গটেষণোভূিিসভসযোএ োতচনোক্তআৰুসংজ্ঞোতযিিৰোৰিগিজত঺ি঩িটক্ষ঩সভূহফযো

খযোিৰো। 

4. Define hypothesis and explain its different types. 

হোই঩টৰ্তচেৰসংজ্ঞোতিযোআৰুইযোৰতফতবন্নপ্ৰিোৰৰফযোখযোিৰো। 

5. Discuss the importance of review of related literature in research. 

গটেষণোিসম্পতিথিসোতহিযসভীক্ষোৰগুৰুত্বৰতফষটযআটিোচনোিৰো। 

6. Explain variables and their types in research. 

গটেষণোিচিিআৰুইযোৰপ্ৰিোৰসভূহফযোখযোিৰো। 

7. Discuss the characteristics of good research. 

বোিগটেষণোৰবফতিষ্ট্যসভূহৰতফষটযআটিোচনোিৰো। 

8. Define sampling and explain its different types. 

নভুনোসংগ্ৰহৰসংজ্ঞোতিযোআৰুইযোৰতফতবন্নপ্ৰিোৰৰতফষটযফযোখযোিৰো। 

9. Explain random sampling and its advantages. 

মৰণ্ডভনভুনোসংগ্ৰহআৰুইযোৰসুতফধোসভূহফযোখযোিৰো। 



10. Explain experimental research and its design. 

প্ৰটযোগভূিিগটেষণোআৰুইযোৰতিজোইনৰতফষটযফযোখযোিৰো। 

11. Discuss historical research and its importance. 

ঐতিহোতসিগটেষণোআৰুইযোৰগুৰুত্বৰতফষটযআটিোচনোিৰো। 

12. Describe the questionnaire method of data collection. 

িৰ্যসংগ্ৰহৰপ্ৰশ্নোেিী঩দ্ধতিৰফণ থনোিৰো। 

13. Explain the interview method along with its merits and demerits. 

সোক্ষোৎিোৰ঩দ্ধতিৰিগটিইযোৰগুণআৰুঅসুতফধো঑ফণ থনোিৰো। 

14. Discuss the observation method in research. 

গটেষণোি঩ম থটফক্ষণ঩দ্ধতিৰতফষটযআটিোচনোিৰো। 

15. Explain socio-metric techniques and their uses. 

েতচটযি-মভটিিটি৏িিসভূহআৰুইযোৰফযেহোৰৰতফষটযফযোখযোিৰো। 

16. Explain the steps involved in preparing a research proposal. 

গটেষণোপ্ৰস্তোেপ্ৰস্তুিিৰোৰিগিজত঺ি঩িটক্ষ঩সভূহফযোখযোিৰো। 

17. Describe the general format of a research report. 

গটেষণোপ্ৰতিটফিনৰসোধোৰণআতহথৰফণ থনোিৰো। 

18. Explain ethical considerations in research. 

গটেষণোিবনতিিতফটফচনোৰতফষটযফযোখযোিৰো। 

19. Discuss plagiarism and how it can be avoided. 

মেচ্ছজযোতৰজভতিআৰুইযোিটিটনবিএৰোইচতিফ঩োতৰটসইতফষটযআটিোচনোিৰো। 

20. Write short notes on research proposal and report writing. 

গটেষণোপ্ৰস্তোেআৰুপ্ৰতিটফিনতিখনৰ঑঩ৰিসংতক্ষপ্তট োিোতিখো। 

21. Describe the measures of central tendency (mean, median, and mode). 



মিন্দ্ৰীযপ্ৰেণিোৰ঩তৰভো঩সভূহ (গ঺, ভধযভোআৰুফহুিি) ফণ থনোিৰো। 

22. Explain the measures of variability (range, variance, and standard deviation). 

প্ৰসৰণৰ঩তৰভো঩সভূহ (঩তৰসৰ, বযোতৰটযন্স, আৰুপ্ৰোভোতণিতফচয যতি) ফযোখযোিৰো। 

23. Discuss the normal distribution and its characteristics. 

স্বোবোতেিতফিৰণআৰুইযোৰবফতিষ্ট্যসভূহৰতফষটযআটিোচনোিৰো। 

24. Explain correlation and its different types. 

সহসম্পিথআৰুইযোৰতফতবন্নপ্ৰিোৰৰতফষটযফযোখযোিৰো। 

25. Describe Karl Pearson’s method of correlation. 

িোি থত঩যোৰেনৰসহসম্পিথ঩দ্ধতিৰফণ থনোিৰো। 

26. Explain the rank difference method of correlation. 

সম্পিথৰটৰংি঩োৰ্ থিয঩দ্ধতিফযোখযোিৰো। 

27. Discuss the t-test and its applications. 

ট -ম ষ্ট্আৰুইযোৰপ্ৰটযোগৰতফষটযআটিোচনোিৰো। 

28. Explain the chi-square test and its uses. 

িোই-ফগ থ঩ৰীক্ষোআৰুইযোৰফযেহোৰফযোখযোিৰো। 

29. Describe analysis of variance (ANOVA). 

বযোতৰটযন্সতফটেষণ (ANOVA) ফণ থনোিৰো। 

30. Discuss the different methods of data collection. 

িৰ্যসংগ্ৰহৰতফতবন্ন঩দ্ধতিৰতফষটযআটিোচনোিৰো। 

 

 

 



SECTION – III (10 Marks Questions) 

(Each question carries 10 marks. Answer in detail in 250–300 words.) 

(প্ৰতিট োপ্ৰশ্নি১০নম্বৰআটে ।২৫০–৩০০িব্দিতফিংবোটেউিৰতিযো।) 

1. Explain in detail the meaning, nature, scope, and objectives of research. 

গটেষণোৰঅৰ্ থ, স্ববোে, ঩তৰসৰআৰুউটেিযসভূহতফস্িৃিবোটেফযোখযোিৰো। 

2. Discuss the various types of research with suitable examples and applications. 

গটেষণোৰতফতবন্নপ্ৰিোৰসভূহৰতফষটযউ঩মুক্তউিোহৰণআৰুপ্ৰটযোগৰবসটিআটিোচনোি

ৰো। 

3. Explain the process of identifying, defining, and formulating a research problem. 

এ োগটেষণোসভসযোিতচনোক্তিৰো, 

সংজ্ঞোতযিিৰোআৰুগঠনিৰোৰপ্ৰচ্ছিযোট োফযোখযোিৰো। 

4. Define hypothesis and discuss its formulation, types, and importance. 

হোই঩টৰ্তচেৰসংজ্ঞোতিযোআৰুইযোৰগঠন, প্ৰিোৰআৰুগুৰুত্বৰতফষটযআটিোচনোিৰো। 

5. Discuss literature review in detail with its objectives, sources, and importance. 

সোতহিয঩ম থোটিোচনোৰউটেিয, উৎসআৰুগুৰুত্বৰবসটিতফিংবোটেআটিোচনোিৰো। 

 

6. Explain variables in research and discuss their types with suitable examples. 



গটেষণোিচিিসভূহৰফযোখযোিৰোআৰুউ঩মুক্তউিোহৰণৰবসটিইযোৰপ্ৰিোৰৰতফষটযআ

মিোচনোিৰো। 

7. Define sampling and explain various sampling techniques in detail. 

নভুনোসংগ্ৰহৰসংজ্ঞোতিযোআৰুতফতবন্ননভুনোসংগ্ৰহৰটি৏িিসভূহতফিংবোটেফযোখযোিৰো। 

8. Explain probability and non-probability sampling methods. 

প্ৰফোতফতিট আৰুনন-প্ৰফোতফতিট নভুনোসংগ্ৰহ঩দ্ধতিসভূহফযোখযোিৰো। 

9. Discuss various methods of data collection in detail. 

িৰ্যসংগ্ৰহৰতফতবন্ন঩দ্ধতিসভূহৰতফষটযতফিংবোটেআটিোচনোিৰো। 

10. Explain questionnaire, interview, and observation methods along with their merits and 

limitations. 

প্ৰশ্নোেিী, সোক্ষোৎিোৰ, 

আৰু঩ম থটফক্ষণ঩দ্ধতিসভূহৰিগটিইযোৰসুতফধোআৰুসীভোফদ্ধিোসহফযোখযোিৰো। 

11. Explain in detail the steps involved in preparing a research proposal. 

গটেষণোপ্ৰস্তোেপ্ৰস্তুিিৰোৰিগিজত঺ি঩িটক্ষ঩সভূহৰতফষটযতফিংবোটেফযোখযোিৰো। 

 

12. Discuss the structure and format of a research report. 

গটেষণোপ্ৰতিটফিনৰগঠনআৰুআতহথৰতফষটযআটিোচনোিৰো। 



13. Explain referencing styles and the preparation of bibliography. 

মৰপোটৰচ্ছন্সংষ্ট্োইিসভূহআৰুগ্ৰন্থ঩ঞ্জীপ্ৰস্তুিিৰোৰতফষটযফযোখযোিৰো। 

14. Discuss ethical issues in research with special reference to yoga research. 

মমোগগটেষণোৰতফটিষউটেখসহগটেষণোিবনতিিতফষযসভূহৰ঑঩ৰিআটিোচনোিৰো। 

15. Explain statistical analysis and the organization of quantitative data. 

঩তৰসংখযোগিতফটেষণআৰু঩তৰভোণগিিৰ্যৰসংগঠনতফষটযফযোখযোিৰো। 

16. Explain measures of central tendency along with their merits and demerits. 

মিন্দ্ৰীযপ্ৰেণিোৰভো঩িসভূহৰিগটিইযোৰসুতফধোআৰুঅসুতফধোসভূহফযোখযোিৰো। 

17. Discuss measures of variability in detail with suitable examples. 

উ঩মুক্তউিোহৰণৰবসটিপ্ৰসৰণৰভো঩িসভূহৰতফষটযতফিংবোটেআটিোচনোিৰো। 

18. Explain normal distribution and its applications in research. 

স্বোবোতেিতফিৰণআৰুগটেষণোিইযোৰপ্ৰটযোগফযোখযোিৰো। 

 

19. Discuss the role of statistics in research methodology. 

গটেষণো঩দ্ধতিি঩তৰসংখযোৰবূতভিোসম্পটিথআটিোচনোিৰো। 

20. Explain correlation and coefficient of correlation along with their types. 



সহসম্পিথআৰুসহসম্পিথসহগইযোৰপ্ৰিোৰসভূহসহফযোখযোিৰো। 

21. Discuss the t-test and chi-square test along with their applications. 

ট -ম ষ্ট্আৰুিোই-ফগ থ঩ৰীক্ষোৰিগটিইযোৰপ্ৰটযোগসভূহৰতফষটযআটিোচনোিৰো। 

22. Explain analysis of variance (ANOVA) and its different types. 

বযোতৰটযন্সতফটেষণ (ANOVA) আৰুইযোৰতফতবন্নপ্ৰিোৰৰতফষটযফযোখযোিৰো। 

23. The following table shows the marks obtained by students in an internal examination 

of Yoga Darshan. Calculate the Mean, Median, and Mode. 

িিৰিোতিিোখনিটমোগিি থনৰআবযন্তৰীণ঩ৰীক্ষোিেোত্ৰ-

েোত্ৰীটযিোবিৰোনম্বৰটিখু঑েোবহটে।গ঺, ভধযভোআৰুফহুিিগণনোিৰো। 

Student A B C D E F G H I J 

Marks 10 12 15 12 18 20 15 12 18 15 

 

 

 

24. The following data show the number of days of pranayama practice and the 

corresponding lung capacity scores of yoga students. Calculate Karl Pearson’s 

coefficient of correlation between days of practice and lung capacity, and interpret the 

result. 



িিিতিযোিৰ্যসভূহিটমোগতিক্ষোৰ্ীসিিৰপ্ৰোণোযোভঅনুিীিনৰতিনৰসংখযোআৰুিোৰবস

মিসংতেষ্ট্হো঑ঁপো঑ঁৰক্ষভিোৰটকোৰটিখু঑েোবহটে।অনুিীিনৰতিনআৰুহো঑ঁপো঑ঁৰক্ষভিো

ৰভোজিিোি থত঩যৰেনৰসম্পিথসহগগণনোিৰো, আৰুপিোপিৰফযোখযোিৰো। 

Student A B C D E 

Days of Practice 5 10 15 20 25 

Lung Capacity Score 30 35 40 45 50 

 

25. The following data show the stress scores of six students before and after practicing 

Bhramari Pranayama. Calculate the t-value using the paired t-test method and 

interpret the result to determine whether there is a significant difference between pre- 

and post-practice scores. 

িিিতিযোিৰ্যসভূহিেযজনতিক্ষোৰ্ীৰভ্ৰভৰীপ্ৰোণোযোভঅনুিীিনৰআগিআৰু঩োেিভো

নতসিচো঩ৰটকোৰটিখু঑েোবহটে। Paired ট -ম ষ্ট্঩দ্ধতিফযেহোৰিতৰ t-

ভোনগণনোিৰোআৰুপিোপিফযোখযোিতৰঅনুিীিনৰআগৰআৰুঅনুিীিনৰ঩োেৰটকোৰৰ

ভোজিগুৰুত্ব঩ূণ থ঩োৰ্ থিযআটেটননোইটসইট োতনণ থযিৰো। 

Student A B C D E F 

Before Practice 30 32 28 35 31 29 

After Practice 25 28 24 30 27 26 

 



                                            Course code: MA/MScYTC202 

                                            Course title: Principles of Psychology 

1 MARK QUESTION 

1. What is Oedipus Complex?  

Oedipus Complex কাক ব ালে? 


