
Question Bank for Fourth Semester 

Guidance and Counselling 

Marks-1 

(Unit-1) 

1. Initially, guidance programmes were vocational guidance. (Write True or False) 

আৰম্ভণিতে ণনতদ঄শনা প্ৰতেভতফাৰ আণছল ফণৃিগে ণনতদ঄শনা।  (সঁচা ফা ণভছা ণলখা) 

 

 

2. Which city is called as the cradle of vocational guidance? 

ককানখন চহৰক ফণৃিভূলক ণনতদ঄শনাৰ কদালনা ফুণল ককাৱা হ়? 

 

3. Who is the father of vocational guidance movement? 

ফণৃিভূলক ণনতদ঄শনা আতদালনৰ ণ঩েৃ ককান? 

 

4. Anyone who has good experience and knowledge can give effective guidance to 

others. (Write True an`d False) 

ণমজনৰ বাল অণবজ্ঞো আৰু জ্ঞান আতছ কেওঁ আনক পলপ্ৰসূ ঩থ প্ৰদশ ঄ন কণৰফ ঩াতৰ।  

(সঁচা কন ণভছা ণলখা) 

 

5. Respect confidentiality is a significant principle of guidance. (Write ‘True’ & 

‘False’) 

কগা঩নী়োক সন্মান কৰাত া ণনতদ঄শনাৰ এক উতেখতমাগয নীণে।  (‘সেয’ কন ‘ণভছা’ ণলখা) 

 

6. Which form of Guidance tries to solve academic issues of students? 

ককানত া ধৰিৰ ণনতদ঄শনাই ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ শশণিক সভসযা সভাধান কণৰফলল কচষ্টা কতৰ? 

 

7. Which form of Guidance tries to solve vocational issues of students? 

ককানত া ধৰিৰ ণনতদ঄শনাই ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ ফণৃিগে সভসযা সভাধান কণৰফলল কচষ্টা কতৰ? 

 

8. Which form of Guidance tries to solve personal issues of students? 

ককানত া ধৰিৰ ণনতদ঄শনাই ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ ফযক্তিগে সভসযা সভাধান কণৰফলল কচষ্টা কতৰ? 

 

9. Write one characteristic of guidance. 

ণনতদ঄শনাৰ এ া শফণশষ্টয ণলখা। 

 

10. What is the root word of guidance?  



‘Guidance’ৰভূল শব্দ ণক?   

 

 

11. Guidance means ‘to direct’ (True/False)  

ণনতদ঄শনাৰঅথ ঄ হ’ল ‘ণনতদ঄ণশে কৰা’ (সঁচা/ণভছা)  

 

12. Guidance service is not meant for maladjusted person (True/False)  

ণনতদ঄শনা কসৱা অসাভঞ্জসয঩ূি ঄ ফযক্তিৰ ফাতফ নহ় (সঁচা/ণভছা) 

13. What are the main types of guidance? 

ণনতদ঄শনাৰ ভূল প্ৰকাৰতফাৰ ণক ণক?   

14. Mention one principle of guidance. 

ণনতদ঄শনাৰ এ া নীণে উতেখ কৰা। 

 

15. What is educational guidance? 

শশণিক ণনতদ঄শনা ণক? 

16.  Mention one feature of educational guidance. 

শশণিক ণনতদ঄শনাৰ এ া শফণশষ্টয উতেখ কৰা। 

 

17. Mention one feature of vocational guidance. 

ফণৃিভূলক ণনতদ঄শনাৰ এ া শফণশষ্টয উতেখ কৰা। 

18. Mention one feature of personal guidance. 

ফযক্তিগে ণনতদ঄শনাৰ এ া শফণশষ্টয উতেখ কৰা। 

(Unit-II) 

19. Write any one assumption of organising guidance programme in school. 

ণফদযাল়ে ণনতদ঄শনা কাম ঄সূচী আত়াজন কৰাৰ ণমতকাতনা এ া ঩ূূ্ফ ঄-ধাৰিা ণলখা। 

20. Write any one characteristic of Individual Guidance. 

ফযক্তিগে ণনতদ঄শনাৰ ণমতকাতনা এ া শফণশষ্টয ণলখা। 

21. Write any one characteristic of Group Guidance. 

দলী় ণনতদ঄শনাৰ ণমতকাতনা এ া শফণশষ্টয ণলখা। 

 

22. Mention any one characteristic of Orientation Service. 

অণৰত়তেচন চাণব঄চৰ ণমতকাতনা এ া শফণশষ্টয উতেখ কৰক। 

 

23. State any one characteristic of Information Service. 

েথয কসৱাৰ ণমতকাতনা এ া শফণশষ্টয উতেখ কৰা। 

 

24. Mention any one difference between Information Service and Orientation Service. 

েথয কসৱা আৰু অণবভুখী কসৱাৰ ভাজে ণমতকাতনা এ া ঩াথ ঄কয উতেখ কৰা। 

 



(Unit-III) 

 

25. Guidance programme at pre-primary level is curative in nature. (Write True or 

False) 

প্ৰাক-প্ৰাথণভক ঩ম ঄া়ে ণনতদ঄শনা কাম ঄সূচী ণনৰাভ়কাৰী প্ৰকৃণেৰ।  (সঁচা ফা ণভছা ণলখা) 

 

26. Guidance programme at higher education level is curative in nature. (Write True 

or False) 

উচ্চ ণশিা ঩ম ঄া়ে ণনতদ঄শনা কাম ঄সূচী ণনৰাভ়কাৰী প্ৰকৃণেৰ।  (সঁচা ফা ণভছা ণলখা) 

 

27. Vocational guidance is essential at pre-primary level than the personal guidance. 

(Write True or False) 

ফযক্তিগে ণনতদ঄শনােলক প্ৰাক প্ৰাথণভক ঩ম ঄া়ে ফণৃিগে ণনতদ঄শনা অণে প্ৰত়াজনী়।  (সঁচা 

ফা ণভছা ণলখা) 

 

(Unit-V) 

 

28. Mention one objective of counselling. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ এ া উতেশয উতেখ কৰা 

 

29. Who is known as father of counselling? 

কাক ঩ৰাভশ ঄দানৰ ণ঩েৃ ণহচাত঩ জনা মা়? 

 

30. What is directive counselling? 

আজ্ঞাসূচক ঩ৰাভশ ঄দান ণক ? 

 

31. What is non-directive counselling 

অ-আজ্ঞাসূচক঩ৰাভশ ঄দান ণক ? 

 

32. Write one good characteristics of counselling. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ এ া বাল শফণশষ্টয ণলখা l 

 

33. Mention one element of counselling. 



঩ৰাভশ ঄দানৰ এ া উ঩াদান উতেখ কৰা l 

 

34. Mention the first step in counselling process. 

঩ৰাভশ ঄দান প্ৰক্তি়াৰ প্ৰথভ ঩দতি঩ত া উতেখ কৰা  

 

35. What is the primary purpose of the assessment phase in the counselling process? 

঩ৰাভশ ঄দান প্ৰক্তি়াে ভূলযা়ন ঩ম ঄া়ৰ প্ৰধান উতেশয ণক? 

 

36. During the intervention phase, what does the counsellor primarily focus on ? 

হস্ততি঩ৰ ঩ম ঄া়ে ঩ৰাভশ ঄দাোই ভূলেঃ ণকহৰ ও঩ৰে গুৰুত্ব ণদত় ? 

 

37. What does the term "rapport" mean in the counselling process? 

঩ৰাভশ ঄দান প্ৰক্তি়াে "rapport" শব্দত াৰ অথ ঄ ণক? 

 

38. What is a primary task of the counsellor during the assessment phase? 

ভূলযা়ন ঩ম ঄া়ে ঩ৰাভশ ঄দাোৰ প্ৰাথণভক কাভ ণক? 

 

39. Mention one key aspect of the intervention phase in the counselling process. 

঩ৰাভশ ঄দান প্ৰক্তি়াে হস্ততি঩ ঩ম ঄া়ৰ এ া ভূল ণদশ উতেখ কৰা 

 

40. What does the term "empathy" mean in the counselling process? 

঩ৰাভশ ঄দান প্ৰক্তি়াে "সহানুবূণে" শব্দত াৰ অথ ঄ ণক? 

 

41. Mention the purpose of "reflection" during a session in counselling. 

঩ৰাভশ ঄দাোে এ া session ৰসভ়ে "প্ৰণেপলন"ৰ উতেশয উতেখ কৰা 

 

42. In India, the data regarding substance abuse is collected by the ____________ (Fill up the 

Blank) 

বাৰেে দ্ৰফযৰ অ঩ফযৱহাৰ সম্পকঅ় েথয____________ সংেহ কতৰ  

 

43. In counselling, "self-disclosure" means……………………………oneself 

঩ৰাভশ ঄দানে "আত্ম প্ৰকাশ"ৰ অথ ঄ হ'ল................................ 

 



 

44. What is "active listening" in counselling? 

঩ৰাভশ ঄দানে "সক্তি় শ্ৰৱি" ণক? 

 

45. Mention one difference between group counselling and individual counselling 

দলী় ঩ৰাভশ ঄দান আৰু ফযক্তিগে ঩ৰাভশ ঄দানৰ ভাজে এ া ঩াথ ঄কয উতেখ কৰা 

 

46. In which type of counselling, counsellor plays major role? 

ককান ধৰিৰ ঩ৰাভশ ঄দানে ঩ৰাভশ ঄দাোই ভুখয বূণভকা ঩ালন কতৰ? 

 

47. In the context of psychological treatment, what does CBT stand for? 

ভানণসক ণচণকৎসাৰ কপ্ৰিা঩ ে CBT ক় ণক ফুজা়? 

 

48. What is   "transference" phenomenon in counselling? 

঩ৰাভশ ঄দানে "স্থানান্তৰ" ঩ণৰঘ না ণক ? 

 

a. Referring clients to appropriate community resources 

ক্লাত়েসকলক উ঩মুি সম্প্ৰদা়ৰ সম্পদলল কপ্ৰৰি কৰা 

 

b. Communicating with someone the same way you communicated with significant 

people in the past 

 

আগতে উতেখতমাগয ফযক্তিৰ লগে ণমদতৰ কমাগাতমাগ কণৰণছল, কসইদতৰই কাতৰাফাৰ লগে 

কমাগাতমাগ কৰা 

 

c. The tendency of some clients to seek service from multiple agencies. 

ণকছুভান ক্লাত়েৰ একাণধক এতজন্সীৰ ঩ৰা কসৱা ণফচৰাৰ প্ৰৱিো 

 

d. Imposition of cultural values 

সাংসৃ্কণেক ভূলযতফাধ জাণ঩ ণদ়া 

 

49. What is the first step in the counselling process? 

঩ৰাভশ ঄দান প্ৰক্তি়াৰ প্ৰথভ ঩দতি঩ ণক?  

 



a) Goal setting  

ক) লিয ণনধ ঄াৰি 

b) Assessment  

খ) ভূলযা়ন  

c) Intervention  

গ) হস্ততি঩  

d) Termination 

ঘ) ফন্ধ কৰা 

 

 

50. What is a crucial step during the termination phase of the counselling process? 

51. ঩ৰাভশ ঄দান প্ৰক্তি়াৰ  াণভ ঄তনচন ঩ম ঄া়ে এ া গুৰুত্ব঩ূি ঄ ঩দতি঩ ণক?  

 

a) Providing resources for the client's ongoing support 

ক) ক্লাত়েৰ চণলে সভথ ঄নৰ ফাতফ সম্পদ প্ৰদান কৰা 

 b) Ignoring the client's progress  

  খ) ক্লাত়েৰ অেগণে আওকাি কৰা 

c) Rushing through the termination process 

গ)  াণভ ঄তনচন প্ৰক্তি়াৰ ভাতজতৰ লৰালণৰলক কমাৱা 

 

e) Setting new long-term goals  

ঘ) নেুন দীঘ ঄ভযাদী লিয ণনধ ঄াৰি কৰা 

 

52. What is a primary task of the counsellor during the assessment phase?  

ভূলযা়ন ঩ম ঄া়ে ঩ৰাভশ ঄দাোৰ প্ৰাথণভক কাভ ণক?  

a) Developing an intervention plan 

ক) হস্ততি঩ৰ ঩ণৰকল্পনা প্ৰস্তুে কৰা 

 

b) Building rapport and trust with the client  

খ) ক্লাত়েৰ শসতে সম্পক঄ আৰু ণফশ্বাস গণ঻ কোলা  

 

c) Gathering and analyzing relevant information about the client  

গ) ক্লাত়েৰ ণফষত় প্ৰাসংণগক েথয সংেহ আৰু ণফতেষি কৰা 



d) Revising long-term goals  

ঘ) দীঘ ঄ভযাদী লিযসভূহ ঩ুনৰীিি কৰা 

53.  During the counselling process, what does "paraphrasing" involve? 

঩ৰাভশ ঄ প্ৰক্তি়াৰ সভ়ে "ক঩ৰাতেক্তজং"ে ণক জণ঺ে থাতক?  

a) Rephrasing and summarizing the client's thoughts and feelings  

ক) ক্লাত়েৰ ণচন্তা আৰু অনুবৱৰ ঩ুনৰ ফাকযাংশ আৰু সাৰাংশ কৰা  

 

b) Giving advice and suggestions  

খ) উ঩তদশ আৰু ঩ৰাভশ ঄ ণদ়া 

c) Ignoring the client's concerns  

গ) ক্লাত়েৰ উতেগক আওকাি কৰা  

 

c) Analyzing the client's past experiences  

ঘ) ক্লাত়েৰ অেীেৰ অণবজ্ঞো ণফতেষি কৰা 

 

53. During the counselling process, what is the purpose of "reflection" during a session?  

঩ৰাভশ ঄দান প্ৰক্তি়াৰ সভ়ে এ া SESSION ৰ সভ়ে "প্ৰণেপলন"ৰ উতেশয ণক? 

a) Making a diagnosis  

ণনদান ণদ়া  

 

b) Offering immediate solutions to the client 

ক্লাত়েক োৎিণিক সভাধান আগফত঻াৱা 

 

c) Repeating and clarifying the client's thoughts and feelings  

ক্লাত়েৰ ণচন্তা আৰু অনুবৱ ঩ুনৰাফণৃি আৰু স্পষ্ট কৰা  

 

d) Encouraging the client to talk more about irrelevant topics  

ক্লাত়েক অপ্ৰাসংণগক ণফষ়ৰ ও঩ৰে অণধক কথা ঩াণেফলল উৎসাণহে কৰা 

 

54. "A good test measures what it purports to measure and does so in a relatively consistent 

fashion." This statement is a reference to the 



"এ া বাল ঩ৰীিাই ণমত া জণুখফ ফুণল ক় োক জণুখফ ঩াতৰ আৰু েুলনাভূলকবাতৱ 

সাভঞ্জসয঩ূি ঄বাতৱ কতৰ।” এই ফিফযৰ উতেখ শহতছ... 

 

 a) degree to which a tool of assessment is precise. 

ক) ভূলযা়নৰ আণহলা এ া ণকভান ণনখুেঁ। 

 

 b) degree to which a tool of assessment is concise. 

খ) ভূলযা়নৰ আণহলা এ া ণকভান সংণিপ্ত 

 c) computer-administered version of a paper-and-pencil test. 

গ) কাগজ-ক঩ক্তিল ঩ৰীিাৰ কম্পম্পউ াৰ-প্ৰশাণসে সংস্কৰি। 

 

 d) technical or psychometric quality of a test. 

ঘ) ককাতনা ঩ৰীিাৰ কাণৰকৰী ফা ভতনাভা঩ক গুিগে ভান। 

 

55. A key difference between the terms "psychological testing" and "psychological 

assessment" is that "psychological testing" refers to a process that 

 "ভতনালফজ্ঞাণনক ঩ৰীিা" আৰু "ভতনালফজ্ঞাণনক ভূলযা়ন" শব্দ দু াৰ ভাজে এ া ভূল ঩াথ ঄কয 

হ'ল "ভতনালফজ্ঞাণনক ঩ৰীিা"ই এতন এ া প্ৰক্তি়াক ফুজা় ণমত়... 

 

 a) involves more problem-solving than psychological assessment. 

ক) ভানণসক ভূলযা়নেলক অণধক সভসযা সভাধানৰ শসতে জণ঺ে। 

 

 b) is more technician-like than psychological assessment. 

খ) ভানণসক ভূলযা়নেলক অণধক কাণৰকৰী সদৃশ। 

 

 c) was first described by Maloney and Ward in the mid-1970s. 

গ) প্ৰথভ ফি ঄না কণৰণছল কভলনী আৰু ৱাতড঄ ১৯৭০ চনৰ ভাজবাগে। 

 

 d) is much broader in scope than psychological assessment. 



ঘ) ভানণসক ভূলযা়নেলক ঩ণৰসৰ ফহুে ফহল। 

 

 

56. What is an observation schedule? 

঩ম ঄তফিিৰ সভ়সূচী ণক? 

a) A set of explicit rules for assigning behaviour to categories. 

ক) কশ্ৰিীসভূহে আচৰি ণনমুি কৰাৰ ফাতফ স্পষ্ট ণন়ভৰ এ া কগা । 

 

b) A timetable of days on which you plan to carry out your observation. 

 খ) আ঩ুণন আত঩ানাৰ ঩ম ঄তফিি সম্পন্ন কৰাৰ ঩ণৰকল্পনা কৰা ণদনৰ সভ়সূচী। 

 

c) A list of questions to ask your interviewees. 

গ) আত঩ানাৰ সািাৎকাৰ কলাৱাসকলক সুণধফলগী়া প্ৰশ্নৰ োণলকা। 

 

d) A way of testing for measurement validity. 

ঘ) কজাখ-ভাখৰ শফধো ঩ৰীিা কৰাৰ এ া উ঩া়। 

 

57. It may not be possible to use a probability sample to observe behaviour in public places 

because: 

ৰাজহুৱা স্থানে আচৰি ঩ম ঄তফিি কণৰফলল সম্ভাৱনাৰ নভুনা ফযৱহাৰ কৰাত া সম্ভৱ নহ’ফও ঩াতৰ 

কাৰি: 

 

a) the findings of such studies are not intended to have external validity. 

ক) এতন অধয়নৰ েথযসভূহৰ ফাণহযক শফধো থকাৰ উতেশয নহ়। 

 

b) it is not feasible to construct a sampling frame of interactions. 

খ) ঩াৰস্পণৰক ক্তি়াৰ নভুনা সংেহৰ কেভ ণনভ ঄াি কৰাত া সম্ভৱ঩ৰ নহ়। 

 

c) it is difficult to gain access to such social settings. 



  গ) এতন সাভাক্তজক ঩ণৰতৱশে প্ৰতৱশ কৰাত া কঠিন। 

 

d) researchers prefer not to use random samples whenever possible. 

ঘ) গতৱষকসকতল সম্ভৱ হ’কল মাদৃক্তিক নভুনা ফযৱহাৰ নকৰাত া ঩ছদ কতৰ। 

58.  It may not be possible to use a probability sample to observe behaviour in public places 

because: 

ৰাজহুৱা স্থানে আচৰি ঩ম ঄তফিি কণৰফলল সম্ভাৱনাৰ নভুনা ফযৱহাৰ কৰাত া সম্ভৱ নহ’ফও ঩াতৰ 

কাৰি: 

 

a) the findings of such studies are not intended to have external validity. 

 ক) এতন অধয়নৰ েথযসভূহৰ ফাণহযক শফধো থকাৰ উতেশয নহ়। 

 

b) it is not feasible to construct a sampling frame of interactions. 

খ) ঩াৰস্পণৰক ক্তি়াৰ নভুনা সংেহৰ কেভ ণনভ ঄াি কৰাত া সম্ভৱ঩ৰ নহ়। 

 

c) it is difficult to gain access to such social settings. 

গ) এতন সাভাক্তজক ঩ণৰতৱশে প্ৰতৱশ কৰাত া কঠিন। 

 

d) researchers prefer not to use random samples whenever possible. 

ঘ) গতৱষকসকতল সম্ভৱ হ’কল মাদৃক্তিক নভুনা ফযৱহাৰ নকৰাত া ঩ছদ কতৰ। 

 

58. Sociometry is a technique for describing social relationships" who said this? 

সভাজণভণে শহতছ সাভাক্তজক সম্পক঄ ফি ঄নাৰ এক ককৌশল" ককাতন এই কথা শকণছল? 

a. Moreno 

ক.  ভতৰতনা 

 

b. Spencer 



 খ.  কস্পন্সৰ 

 

c. John W Best 

 গ.  জন ডণিউ কফষ্ট 

 

d. Durkheim 

ঘ.  ডাৰতখইভ 

 

59. Sociometric Technique designed and developed by J. L. Moreno is primarily associated 

with- 

কজ এল ভতৰতনাতৱ ণডজাইন আৰু ণফকণশে কৰা সভাজণভণে ককৌশল ভূলেঃ 

a. Motivation 

ক.  কপ্ৰৰিা 

 

b. Perception 

খ.  ধাৰিা 

 

c. Group Dynamics 

গ.  গ্ৰু঩ ডাইতনণভক্স 

 

d. Attitude 

 ঘ.  আচৰি 

(Unit-VI) 

60. Which of the following is the principle of counselling? েলৰ ককানত া নীণে ঩ৰাভশ ঄ৰ নীণে? 

 

a. Diagnosis of external appearance  

ফাণহযক ৰূ঩ৰ ণনদান 



b. Acceptance and understanding of individuals 

ফযক্তিৰ েহিতমাগযো আৰু ফুজাফুক্তজ 

c. Flexibility of programmes according to community needs 

সম্প্ৰদা়ৰ প্ৰত়াজন অনুসণৰ কাম ঄সূচীৰ নভনী়ো 

d. Extending helps to individuals 

সম্প্ৰসাৰি কণৰতল ফযক্তিলল সহা় হ় 

 

61. Which of the following is the best way to provide counselling to children with special 

needs 

ণফতশষবাতৱ সিভ ণশশুসকলক ঩ৰাভশ ঄ প্ৰদানৰ ফাতফ েলৰ ককানত া উ঩া  ়

 

a) Giving more tests 

অণধক ঩ৰীিা ণদ়া 

b) Giving higher challenging task 

 উচ্চ প্ৰেযাহ্বানভূলক কাভ ণদ়া 

c) Provide support and tips 

 সভথ ঄ন আৰু ঠ ঩ছ প্ৰদান কৰা 

d) Provide more homework 

অণধক ঘৰুৱা কাভৰ ফযৱস্থা কৰা 

 

62. For an effective non-directive counselling, which of the following is most essential? 

পলপ্ৰসূ অণনতদ঄শনাভূলক ঩ৰাভশ ঄ৰ ফাতফ েলৰ ককানত া আ াইেলক প্ৰত়াজনী় ? 

 

a) Training of the counsellor 

঩ৰাভশ ঄দাোৰ প্ৰণশিি 

 

b) Establishing rapport with the client 

ক্লাত়েৰ শসতে সম্পক঄ স্থা঩ন কৰা 

 

c) Expertise in using test 

঩ৰীিা ফযৱহাৰ কৰাৰ ণফতশষজ্ঞো 

 

d) Soft and life skills 

চফ্ট আৰু জীৱন দিোককৌশল 

 



63. Client’s …………in counsellor   is important in counselling 

঩ৰাভশ ঄দানে঩ৰাভশ ঄দাোৰও঩ৰে ক্লাত়েৰ ............... গুৰুত্ব঩ূি ঄ 

 

a. Belief 

ক.  ণফশ্বাস 

    b.  Attitude 

খ.   ভতনাবাৱ 

   c.  Knowledge 

গ.   জ্ঞান 

   d.  Trust   

ঘ.   ণফশ্বাস  

         65.  Counsellor will not make ....................... judgement on client 

঩ৰাভশ ঄দাোই ক্লাত়েৰ ও঩ৰে ....................... ণফচাৰ নকতৰ 

 

 a. Attitude  

ক.  ভতনাবাৱ 

b.  Character 

 খ.   চণৰত্ৰ 

c.  Value    

গ.   ভান 

d.  Trust  

ঘ.   ণফশ্বাস 

           66.  The counselling environment is important in initiating in talk, in giving comfort 

and a feeling    of ..........................  

 কথা-ফেৰাে আৰম্ভণি কৰাে, আৰাভ ণদ়াে আৰু ................... অনুবৱ কৰাে ঩ৰাভশ ঄ৰ 

঩ণৰতৱশ গুৰুত্ব঩ূি ঄। 

a.  Empathy   

ক.   সহানুবূণে 

 b.  Relief   

খ.   সকাহ 



 c.   Judgement   

গ.    ণফচাৰ 

 d.  Fight   

ঘ.   কাক্তজ়া   

 

67.  Counsellor promote ....................... communication in between counsellor and counselee 

঩ৰাভশ ঄দাোই ঩ৰাভশ ঄দাো আৰু ক্লাত়েৰ ভাজে ....................... কমাগাতমাগক প্ৰসাণৰে কতৰ 

  a.  Indirect  

ক.   ঩তৰাি 

   b.  One-way 

খ.   এক ণদশে 

 c.   Sweet    

গ.    ণভিা 

 d. Two-way  

ঘ.  ণদ঩াণিক 

68.  Establishing rapport with client is started with ...............   

ক্লাত়েৰ শসতে সম্পক঄ স্থা঩ন কৰাত া ...............ৰ ঩ৰা আৰম্ভ কৰা হ়।   

 

a. Personal talk    ক.  ফযক্তিগে কথা 

b.  Asking about the problem খ.   সভসযাত াৰ ণফষত় কসাধা 

 c.   A pleasing greeting  গ.    এ া সুখদা়ক অণবফাদন 

 d.  Probing the issues  ঘ.   ণফষ়তফাৰ অনুসন্ধান কৰা 

69.  Psychotherapy emphasises the following issue:  

ভতনাণচণকৎসাই েলে ণদ়া ণফষ়ত াৰ ও঩ৰে গুৰুত্ব আতৰা঩ কতৰ: 

 a.  The present than the past       ক.   অেীেেলক ফে঄ভান        

 

  b.   The past and present    খ.    অেীে আৰু ফে঄ভান   



 

 c.  The past than present  গ.   ফে঄ভানেলক অেীে   

 

d.  The past and future ঘ.   অেীে আৰু বণৱষযে 

 

71. Which institution in India provides registration for counsellors with appropriate 

qualifications. 

বাৰেৰ ককানত া প্ৰণেষ্ঠাতন উ঩মুি অহ঄ো থকা ঩ৰাভশ ঄দাোৰ ফাতফ ঩ঞ্জী়ন প্ৰদান কতৰ। 

a.  Indian Counselling Association  

ক.   ইক্তি়ান কাউতন্সণলং এছ’ণচত়চন  

 

 b.  Indian Council for Psychological Counselling   

খ.   ইক্তি়ান কাউক্তন্সল পৰ চাইক’লক্তজতকল কাউতন্সণলং   

 

c. Indian Psychiatric Association  

গ. ইক্তি়ান চাইণক়াঠিক এছ’ণচত়চন 

 

 d.  Rehabilitation Council of India 

ঘ.  Rehabilitation Council of India 

 

72.  The Rehabilitation Council of India was set up as a registered society in .......... 

The Rehabilitation Council of India ক ঩ঞ্জী়নবুি সভাজ ণহচাত঩ .......... চনে গিন কৰা শহণছল। 

a. 1985   

১৯৮৫ চনে  

b. 1986   



১৯৮৬ চনে  

c. 1987  

১৯৮৭ চনে   

d. 1988 

১৯৮৮ চনে   

 

73.  In which year Rehabilitation Council of India Act was enacted by Parliament of India?  

বাৰেৰ সংসতদ ককান ফছৰে Rehabilitation Council of India  Act প্ৰি়ন কণৰণছল?  

a.  1986  

১৯৮৬ চনে 

b.   1992 

১৯৯২ চনে 

c.  1993  

১৯৯৩ চনে 

d. 1985 

১৯৮৫ চনে 

 

Marks-6 

(Unit-1) 

74. Explain briefly the concept of guidance. 

ণনতদ঄শনাৰ ধাৰিাত া চভুলক ফুজাই ণদ়া। 

 

 

75. Discuss the different types of guidance. 

 

ণফণবন্ন ধৰিৰ ণনতদ঄শনাৰ ণফষত় আতলাচনা কৰা। 

 

76. Discuss briefly any six principles of guidance. 

 

ণনতদ঄শনাৰ ণমতকাতনা ছ া নীণেৰ ণফষত় চভুলক আতলাচনা কৰা। 

 

77. Elaborate in detail, the characteristics of guidance. 

 

ণনতদ঄শনাৰ শফণশষ্টযণফশদবাতৱণলখা 



 

78. What are the aims of guidance? Discuss briefly. 

 

ণনতদ঄শনাৰ লিয ণক ণক?  চভুলক আতলাচনা কৰা । 

 

79. Enumerate the characteristics of educational guidance? 

 

শশণিক ণনতদ঄শনাৰ শফণশষ্টযসভূহ ণলখা। 

 

80. Discuss briefly the characteristics of vocational guidance? 

 

ফণৃিভূলক ণনতদ঄শনাৰ শফণশষ্টযসভূহৰ ণফষত় চভুলক আতলাচনা কৰা l 

 

81. Discussbriefly the characteristics of personal guidance? 

 

ফযক্তিগে ণনতদ঄শনাৰ শফণশষ্টযসভূহৰ ণফষত় চভুলক আতলাচনা কৰা l 

 

82. Write the need of personal guidance in adolescence period. 

 

শকতশাৰ কালে ফযক্তিগে ণনতদ঄শনাৰ প্ৰত়াজনী়ো ণলখা। 

 

(Unit-II) 

 

83. Discuss the assumptions of organisation of guidance programme in schools. 

ণফদযাল়ে গাইতডন্স প্ৰতেভৰ আত়াজনৰ অনুভানসভূহৰ ণফষত় আতলাচনা কৰা। 

 

84. Discuss briefly the immediate concern of organisation of guidance programme in 

a school. 

ণফদযাল় এখনে গাইতডন্স প্ৰতেভৰ আত়াজনৰ োৎিণিক ণচন্তাৰ ণফষত় চভুলক আতলাচনা কৰা। 

 

85. What are the features of organizing guidance service in a school. Describe briefly. 

ণফদযাল় এখনে গাইতডন্স কসৱা আত়াজন কৰাৰ শফণশষ্টয ণক ণক।  চভুলক ফি ঄না কৰা। 

 

86.  Discuss the essentials of guidance personnel for effective implementation of     

organisation of Guidance programme. 

গাইতডন্স কাম ঄সূচীৰ আত়াজন পলপ্ৰসূ ৰূ঩া়িৰ ফাতফ গাইতডন্স কভঅৰ প্ৰত়াজনী় 

ণফষ়সভূহৰ ণফষত় আতলাচনা কৰা। 



 

87. Discuss briefly the concept of Individual Guidance. 

ফযক্তিগে ঩থ ণনতদ঄শনাৰ ধাৰিাত াৰ ণফষত় চভুলক আতলাচনা কৰা। 

 

88. Discuss briefly the concept of Group Guidance. 

গ্ৰু঩ গাইতডন্সৰ ধাৰিাত াৰ ণফষত় চভুলক আতলাচনা কৰা। 

 

89. Discuss briefly the concept of Individual Guidance. 

ফযক্তিগে ণনতদ঄শনাৰ ধাৰিাত াৰ ণফষত় চভুলক আতলাচনা কৰা। 

 

90. Explain briefly the purposes of orientation service in school. 

ণফদযাল়ে অণৰত়তেচন কসৱাৰ উতেশযসভূহ চভুলক ফুজাই ণদ়া। 

 

 

 

91. What are the benefits of orientation service? Explain. 

অণৰত়তেচন কসৱাৰ সুণফধা ণক ণক?  ফযাখযা কৰা। 

 

92. Discuss in short, the objectives of information service. 

েথয কসৱাৰ উতেশযৰ ণফষত়চভুলক আতলাচনা কৰা। 

93. What kind of educational assistance is provided through information service? 

Explain briefly. 

েথয কসৱাৰ জণৰ়তে ককতনধৰিৰ শশণিক সাহাময প্ৰদান কৰা হ়?  চভুলক ফুজাই ণদ়া। 

 

94. What kind of vocational assistance is provided through information service? 

Explain briefly. 

েথয কসৱাৰ জণৰ়তে ককতনধৰিৰ ফণৃিভূলক সহা় আগফত঻াৱা হ ?়  চভুলক ফুজাই ণদ়া। 

 

(Unit-III) 

95. What is the necessity of guidance programme at pre-primary level? Explain 

briefly. 

প্ৰাক প্ৰাথণভক ঩ম ঄া়ে গাইতডন্স প্ৰতেভৰ প্ৰত়াজনী়ো ণক?  চভুলক ফুজাই ণদ়া। 

 

96. Write in short, the objectives of guidance programme at elementary level. 

প্ৰাথণভক ঩ম ঄া়ে গাইতডন্স প্ৰতেভৰ উতেশযচভুলক ণলখা। 

 



97. Write briefly the purposes of guidance services at elementary level. 

প্ৰাথণভক ঩ম ঄া়ে গাইতডন্স কসৱাৰ উতেশযসভূহ চভুলক ণলখা। 

 

98. What are the objectives of guidance service at secondary school? Elaborate 

briefly. 

ভাধযণভক ণফদযাল়ে গাইতডন্স কসৱাৰ উতেশয ণক ণক?  চভুলক ণলখা। 

 

99. What is the necessity of guidance at secondary school. Elaborate briefly. 

ভাধযণভক ণফদযাল়ে  ণনতদ঄শনাৰ প্ৰত়াজনী়ো ণক।  চভুলক ণলখা। 

 

100. Write briefly the purposes of guidance at higher education level. 

উচ্চ ণশিা ঩ম ঄া়ে ণনতদ঄শনাৰ উতেশযসভূহ চভুলক ণলখা।   

 

101. Write about nature of counselling 

঩ৰাভশ ঄দানৰ প্ৰকৃণেৰ ণফষত় ণলখা। 

 

Write short notes on the followings- 

 

102. Need of counselling 

 

কাউতন্সণলঙৰ প্ৰত়াজনী়ো 

 

103. Directive counselling 

আজ্ঞাসূচক঩ৰাভশ ঄দান 

 

104. Non-directive counselling 

অ- আজ্ঞাসূচক঩ৰাভশ ঄দান 

 

105. Eclectic counselling 

ইতক্লণিক কাউতন্সণলং 

 

106. Characteristics of good counselling 



বাল ঩ৰাভশ ঄দানৰ শফণশষ্টয 

 

107. Group Counselling 

গ্ৰু঩ কাউতন্সণলং 

 

108. Individual Counselling 

ফযক্তিগে ঩ৰাভশ ঄দান 

109. Counselling of the delinquent. 

শকতশাৰ অ঩ৰাধীৰ ঩ৰাভশ ঄দান 

110. Differentiate between directive and non-directive counselling 

আজ্ঞাসূচক আৰু অ- আজ্ঞাসূচক঩ৰাভশ ঄দানৰ ভাজে ণলখা 

 

111. Differentiate between group counselling and individual counselling 

দলী় ঩ৰাভশ ঄দান আৰু ফযক্তিগে ঩ৰাভশ ঄দানৰ ভাজে ঩াথ ঄কয ণলখা 

112. Counselling of the dropout 

ড্ৰ঩আউ ৰ ঩ৰাভশ ঄দান 

 

113. Counselling of the socially and economically disadvantaged 

সাভাক্তজক আৰু অথ ঄লনণেকবাতৱ ফক্তিে কলাকসকলৰ ঩ৰাভশ ঄দান 

114. Steps of Counselling 

঩ৰাভশ ঄দানৰ ঩দতি঩ 

 

115. Objectives of counselling 

঩ৰাভশ ঄দানৰ উতেশয 

 

116. Educational counselling 

শশণিক ঩ৰাভশ ঄দান 

(Unit-V) 

Write short notes on the followings- 

েলে ণদ়া ণফষ়তফাৰৰ ও঩ৰে চভু ক াকা ণলখা-  

 



117. Psychological tests as tool of Counselling 

঩ৰাভশ ঄দানৰ আণহলা ণহচাত঩ ভানণসক ঩ৰীিা 

 

118. Interview as tool of Counselling 

঩ৰাভশ ঄দানৰ আণহলা ণহচাত঩ সািাৎকাৰ 

 

119. Observation as tool of Counselling 

঩ৰাভশ ঄দানৰ আণহলা ণহচাত঩ ঩ম ঄তফিি 

 

120. Sociometric technique as tool of counselling 

঩ৰাভশ ঄দানৰ আণহলা ণহচাত঩ সভাজতভঠিক ককৌশল 

 

121. Different techniques of counselling 

঩ৰাভশ ঄দানৰ ণফণবন্ন ককৌশল 

 

(Unit-VI) 

 Write short notes on  

চভু ক াকা ণলখা। 

- 

122. Role of Counsellor in Counselling 

঩ৰাভশ ঄দাোৰ বূণভকা 

 

123. Client Counsellor relationship 

ক্লাত়ে কাউতন্সলাৰৰ সম্পক঄ 

 

124. Relation   between   Guidance and    Counselling 

ণনতদ঄শনা আৰু ঩ৰাভশ ঄দানৰ ভাজৰ সম্পক঄ 

 

125.  Role of teacher in Guidance and Counselling Process 

ণনতদ঄শনাআৰু ঩ৰাভশ ঄দান প্ৰক্তি়াে ণশিকৰ বূণভকা 



 

126.   Challenges   of Guidance and Counselling 

ণনতদ঄শনাআৰু ঩ৰাভশ ঄দানৰ প্ৰেযাহ্বান 

 

127.  Ethics in Counselling 

঩ৰাভশ ঄দানে শনণেকো 

 

 

Marks-10 (Unit-I) 

 

128. Explain the scope of guidance. 

ণনতদ঄শনাৰ ঩ণৰসৰ ফযাখযা কৰা। 

 

129. Write the concept of guidance? Explain the needs and importance of 

guidance. 

ণনতদ঄শনাৰ ধাৰিাত া ণলখা?  ণনতদ঄শনাৰ প্ৰত়াজনী়ো আৰু গুৰুত্ব ফযাখযা কৰা। 

 

130. Discuss in details the various functions of guidance. 

ণনতদ঄শনাৰ ণফণবন্ন কাম ঄যৰ ণফষত় ণফেংবাতৱ আতলাচনা কৰা। 

 

131. Justify the educational needs of guidance. 

ণনতদ঄শনাৰ শশণিক প্ৰত়াজনী়োক নযামযো প্ৰদান কৰা। 

 

132. What is the relationship between educational and vocational guidance? 

Explain. 

শশণিক আৰু ফণৃিগে ণনতদ঄শনাৰ ভাজে ণক সম্পক঄?  ফযাখযা কৰা। 

 

133. Describe the nature of educational guidance in different stages of education. 

ণশিাৰ ণফণবন্ন ঩ম ঄া়ে শশণিক ণনতদ঄শনাৰ প্ৰকৃণে ফি ঄না কৰা। 

 

134. Describe the nature of vocational guidance in secondary and higher education 

level. 



(Unit-II) 

ভাধযণভক আৰু উচ্চ ণশিা ঩ম ঄া়ে ফণৃিভূলক ণনতদ঄শনাৰ প্ৰকৃণে ফি ঄না কৰা। (ইউণন -II) 

 

135. Explain the principles of organising guidance services in school. 

ণফদযাল়ে ণনতদ঄শনাৰ কসৱা আত়াজন কৰাৰ নীণেসভূহ ফযাখযা কৰা। 

 

136. Elaborate the concept of Individual Guidance. How is it different from Group 

Guidance? Explain. 

ফযক্তিগে ণনতদ঄শনাৰ ধাৰিাত া ণফশদবাতৱ ণলখা।  গ্ৰু঩ গাইতডন্সৰ ঩ৰা ই ককতনলক ঩থৃক?  ফযাখযা 

কৰা। 

 

137. Elaborate the concept of Group Guidance. How is it different from Individual 

Guidance? Explain. 

দলী়  ঩ৰাভশ ঄দানৰ ধাৰিাত া ণফশদবাতৱ ণলখা।  ফযক্তিগে ণনতদ঄শনাৰ ঩ৰা ই ককতনলক ঩থৃক?  ফযাখযা 

কৰা। 

 

138. How orientation service in school can assist the students? Explain. 

ণফদযাল়ে অণৰত়তেচন কসৱাই ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকলক ককতনলক সহা় কণৰফ ঩াতৰ?  ফযাখযা কৰা। 

 

139. Explain the benefits of orientation service. 

 অণৰত়তেচন কসৱাৰ সুণফধাসভূহ ফযাখযা কৰা। 

(Unit-III) 

140. Give a comparative viewon information service in terms of educational 

assistance provided to the students. 

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকলক প্ৰদান কৰা শশণিক সাহামযৰ কিত্ৰে েথয কসৱাৰ ও঩ৰে েুলনাভূলক 

দৃঠষ্টবংগী ণদ়া। 

141. What is the necessity of guidance programme at pre-primary level? Explain. 

প্ৰাক-প্ৰাথণভক ঩ম ঄া়ে ণনতদ঄শনা কাম ঄সূচী প্ৰত়াজনী়ো ণক?  ফযাখযা কৰা। 

 

142. Discuss the objectives of guidance programme at elementary level. 

প্ৰাথণভক ঩ম ঄া়ে ণনতদ঄শনা কাম ঄সূচী উতেশযৰ ণফষত় আতলাচনা কৰা। 

 



143. Explain the purposes of guidance services at elementary level. 

প্ৰাথণভক ঩ম ঄া়ে ণনতদ঄শনা কসৱাৰ উতেশয ফযাখযা কৰা। 

144. What are the objectives of guidance service at secondary school? Elaborate. 

ভাধযণভক ণফদযাল়ে ণনতদ঄শনা কসৱাৰ উতেশয ণক ণক?  ফযাখযা কৰা। । 

 

145. What is the necessity of guidance at secondary school. Explain. 

ভাধযণভক ণফদযাল়ে ণনতদ঄শনাৰ প্ৰত়াজনী়ো ণক।  ফযাখযা কৰা। 

 

146. Write briefly the purposes of guidance at higher education level. 

উচ্চ ণশিা ঩ম ঄া়ে ণনতদ঄শনাৰ উতেশযসভূহ চভুলক ণলখা। 

 

147. Discuss the characteristics of guidance service at Secondary Education Level. 

ভাধযণভক ণশিা ঩ম ঄া়ে ণনতদ঄শনা  কসৱাৰ শফণশষ্টযসভূহৰ ণফষত় আতলাচনা কৰা। 

 

148. Discuss the characteristics of guidance service at Higher Education Level. 

(Unit-IV) 

উচ্চ ণশিা ঩ম ঄া়ে ণনতদ঄শনা কসৱাৰ শফণশষ্টযসভূহৰ ণফষত় আতলাচনা কৰা।  

 

149. What is counselling? Differentiate between guidance and counselling. 

঩ৰাভশ ঄দান ণক?  ণনতদ঄শনাআৰু ঩ৰাভশ ঄দানৰ ভাজে ঩াথ ঄কয ৰাখা। 

 

150. How can counselling is helpful for students? Describe the importance of career 

counselling. 

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ ফাতফ ঩ৰাভশ ঄দান ককতনলক সহা়ক হ’ফ ঩াতৰ?  ককণৰ়াৰ ণনতদ঄শনাৰ গুৰুত্ব ফি ঄না 

কৰা। 

151. Explain the importance of therapeutic relationship in dealing with children engaging 

in substance abuse. 

দ্ৰফযৰ অ঩ফযৱহাৰে ণলপ্ত কহাৱা ণশশুৰ শসতে কভাকাণফলা কৰাে ণচণকৎসা সম্পক঄ৰ গুৰুত্ব ফযাখযা 

কৰা। 

152. Describe group counselling and discuss its objectives and advantages of counselling. 

 

দলী়  ঩ৰাভশ ঄দানৰ ণফষত় ফি ঄না কৰা আৰু ঩ৰাভশ ঄দান ই়াৰ উতেশয আৰু সুণফধাসভূহৰ ণফষত় 

আতলাচনা কৰা। 



 

153. Define Counselling. Explain the principles of counselling. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ সংজ্ঞা ণদ়া।  ঩ৰাভশ ঄দানৰ নীণেসভূহ ফযাখযা কৰা। 

 

154. Define counselling. Describe the elements of counselling. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ সংজ্ঞা ণদ়া।  ঩ৰাভশ ঄দানৰ উ঩াদানসভূহৰ ফি ঄না কৰা 

 

155. Write about the nature of Counselling. Differentiate between group counselling and 

individual counselling. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ প্ৰকৃণেৰ ণফষত় ণলখা।  দলী়  ঩ৰাভশ ঄দান আৰু ফযক্তিগে ঩ৰাভশ ঄দানৰ ভাজে 

঩াথ ঄কয ণলখা 

 

156. Define Counselling. Elaborate the stages of counselling. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ সংজ্ঞা ণদ়া।  ঩ৰাভশ ঄ৰ ঩ম ঄া়সভূহ ণফশদবাতৱ ণলখা 

 

157. Write about different types of counselling along with its advantages and 

disadvantages. 

 

ণফণবন্ন ধৰিৰ ঩ৰাভশ ঄দান সভূহৰ লগতে ই়াৰ সুণফধা আৰু অসুণফধাৰ ণফষত় ণলখা। 

 

158. What is group counselling. How it is different from individual counselling. দলী়  

঩ৰাভশ ঄দান ণক।  ফযক্তিগে ঩ৰাভশ ঄দানৰ ঩ৰা ই ককতনলক ঩থৃক। 

 

 

159. Define counselling. Write about the counselling of dropout students.  

঩ৰাভশ ঄দানৰ সংজ্ঞা ণদ়া।  ড্ৰ঩আউ  ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ ঩ৰাভশ ঄দানৰ ণফষত় ণলখা।  

 

160. Define counselling. Write about the counselling of delinquent students. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ সংজ্ঞা ণদ়া।  অ঩ৰাধী ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ ঩ৰাভশ ঄দানৰ ণফষত় ণলখা। 

 

 



(Unit-V) 

 

161. Define counselling. Write about the counselling of socially and economically 

disadvantaged students. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ সংজ্ঞা ণদ়া।  সাভাক্তজক আৰু অথ ঄লনণেকবাতৱ ফক্তিে ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ ঩ৰাভশ ঄দানৰ 

ণফষত় ণলখা। 

 

162. Write about the use of psychological tests as tool of counselling 

঩ৰাভশ ঄দানৰ আণহলা ণহচাত঩ ভানণসক অবীিাৰ ফযৱহাৰৰ ণফষত় ণলখা 

 

163. Discuss about use of Interview as tools of Counselling with its advantages and 

disadvantages. 

সািাৎকাৰক ঩ৰাভশ ঄দানৰ আণহলা ণহচাত঩ ফযৱহাৰ কৰাৰ ণফষত় লগতে ই়াৰ সুণফধা আৰু 

অসুণফধাৰ শসতে আতলাচনা কৰা। 

 

164. Elaborate on use of observation method as a tool of counselling with its advantages 

and disadvantages. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ আণহলা ণহচাত঩ ঩ম ঄তফিি ঩দ্ধণেৰ ফযৱহাৰৰ ণফষত় লগতে ই়াৰ সুণফধা আৰু 

অসুণফধাৰ শসতে ণফশদবাতৱ ণলখা। 

 

165. Write about the use of sociometric technique as a tool of counselling with its 

advantages and disadvantages. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ আণহলা ণহচাত঩ ছ’ণচঅকভঠিক ককৌশলৰ ফযৱহাৰৰ ণফষত়লগতে ই়াৰ সুণফধা আৰু 

অসুণফধাৰ শসতে ণলখা 

 

166. Write about the techniques involved in counsellingprocess. (Unit-VI) 

঩ৰাভশ ঄দানপ্ৰক্তি়াৰ লগে জণ঺ে ককৌশলসভূহৰ ণফষত় ণলখা। 

 

167. Define counselling. Write about the role of Counsellor in counselling 

঩ৰাভশ ঄দানৰ সংজ্ঞা ণদ়া।  ঩ৰাভশ ঄দানে ঩ৰাভশ ঄দাোৰ বূণভকা সম্পতক঄ ণলখা 

 



168. Write about the nature of counselling. Elaborate on Client – Counsellor Relationship. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ প্ৰকৃণেৰ ণফষত় ণলখা।  ক্লাত়ে – ঩ৰাভশ ঄দাোৰ সম্পক঄ৰ ণফষত় ণফশদবাতৱ ণলখা 

 

169.  What is counselling? Discuss about the relation   between   Guidance and    

Counselling,  

঩ৰাভশ ঄দান ণক?  ণনতদ঄শনাআৰু ঩ৰাভশ ঄দানৰ ভাজৰ সম্পক঄ৰ ণফষত় আতলাচনা কৰা,  

 

170. Define counselling. Write about the role of teacher in Guidance and Counselling 

Process. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ সংজ্ঞা ণদ়া।  ণনতদ঄শনাআৰু ঩ৰাভশ ঄দান প্ৰক্তি়াে ণশিকৰ বূণভকা সম্পতক঄ 

ণলখা,    

 

171. Write about the nature of counselling. Discuss about the Challenges   of Guidance 

and Counselling. 

঩ৰাভশ ঄দানৰ প্ৰকৃণেৰ ণফষত় ণলখা।  ণনতদ঄শনাআৰু ঩ৰাভশ ঄দানৰ প্ৰেযাহ্বানসভূহৰ ণফষত় 

আতলাচনা কৰা l 

 

172. What is ethics? Write about ethics in Counselling. 

শনণেকো ণক?  ঩ৰাভশ ঄দানে শনণেকোৰ ণফষত় ণলখা। 

 

******* 

 

 

 

 



NUMBER 

OF UNIT
COURSE CODE SUBJECT TITLE

QUESTION 

MARK
SL NO QUESTION

SHORT QUESTION
1 TO 4 MAEDNE406  1 1 1.      Define Environment.                                                                                      

1 2 2.      Write the etymological meaning of the term ‘Environment’.                

1 3 3.      Write one characteristic of Environment.
1 4 4.      Mention one component of Environment.
1 5 5.      What is Environmental Education?
1 6 6.      Define Environmental Education.
1 7 7.      Mention one approach to study the men-environment relationship.     
1 8 8.      What do you mean by Sustainable Development.                                    

1 9
9.      “The environment is everything that affects the individual excepts his genes” Who said this?

1 10 10.  The first International Conference on Environmental Education was held in………..
1 11 (Fill in the blank). 

1 12
11.  Name any one NGO in Assam that has played a landmark role for conservation of environment.

1 13 12.  Who was the leader of Narmada BachaoAndolan?
1 14 13.  Give a suitable definition sustainable development?

14.  The Air (Prevention and Control of Pollution) Act was enacted in _________and amended in 

_________

a.      1986 and 1991

b.      1976 and 1988

c.       1981and 1987

d.      1972 and 1991

15.  Which of the following is a key principle of sustainable development?

a)      Maximizing short-term profits

b)      Minimizing resource conservation

c)      Balancing economic, environmental, and social factors

1 16
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d)      Ignoring the needs of future generations
1 17 16.  Kaziranga National Park is located in…………… (Fill up the Blank)        
1 18 17.  Name one Movement related to environmental protection.
1 19 18.  When was the first UN Conference on Environment and Development held? 1
1 20 1.       Mention one method of teaching environmental education at primary level.

1 21 2.       Mention one method of teaching environmental education at secondary level.

1 22 3.       Mention one method of teaching environmental education at higher level.

1 23 4.       At primary education stage, emphasis must be mostly on_________. 

1 24 5.       The relevance for _________ can be emphasis at the secondary stage. 

1 25
6.       At the college education level, maximum emphasis must be given on knowledge

1 26
7.       In India, university education has three major components- teaching, research 

1 27 8.       Write any one type of natural disaster.

9.       The main branch of environmental discipline is-

i)                    Environmental Studies

ii)                   Environmental Science

iii)                 Environmental Engineering

iv)                 All the above.

10.   Survey method can be applied to provide Environmental Education at

i)                    Primary level

ii)                   Secondary level

iii)                 Higher level

iv)                 None of these.

11.   Forest Conservation Act was established in

a) 1952

b) 1988

c) 1980

d) 1970

12.   The Wild Life Protection Act was established in

a) 1952

b) 1972

 c) 1980

d) 1970

1 16

281

1 29

1 30

1 31



13.   The Provisions of Wild Life Protection Act are

a) Prohibit killing and hunting of specified animals

b) Constitute sanctuaries, national parks, and closed areas for wildlife

 conservation

c) Special scheme for preservation of endangered species

d) All the above

1. The purpose of Environmental Management is the-

a)      Conservation

b)      Preservation

c)       Maintaining Quality

d)      All the above

(Select the appropriate answer)

2.       The Air (Prevention and Control of Pollution) Act was enacted in _________and amended in _________

a)      1986 and 1991

b)      1976 and 1988

c)       1981and 1987

d)      1972 and 1991

3.       What is the primary goal of environmental management?

a)      Maximizing profit

b)      Minimizing resource use

c)       Protecting and preserving the environment

d)      Promoting urbanization

4.       Which of the following is an example of a renewable energy source?

a)      Natural gas

b)      Coal

c)       Solar power

d)      Nuclear power

5.       What is the purpose of the 3Rs in waste management?

a)      Reuse, Recycle, Remove

b)      Reduce, Reuse, Recycle

c)       Recycle, Regenerate, Reduce

d)      Remove, Repurpose, Refuse

6.       Indian Prime minister who played significant role in conservation of wild life
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a) Rajiv Gandhi

b) Indira Gandhi

c) Manmohan Singh

d)Atal Bihari Vajpayees

7.       Deforestation is caused by

 a) Over population and shifting of cultivation

b) The increase in demand for fuel is another reason

c) Over grazing and forest fire

 d) All the above

1 40 8.       Mention one characteristic of Environmental Management.

1 41 9.       What is Waste Management?

1 42 10.   Write one objective of Environmental Management.

1 43 1.      Mention any one of the environmental challenges in India.
1 44 1.       What do you mean by quality of life?

1 45 2.       Who is working to end Obstetric Fistula and Female Genital mutilation?

1 46 3.       Write the full form of UNFPA.

1 47 4.       Write the main objective of WHO.

1 48

5.       Human population growth is the main cause of Environmental pollution.

1 49 6.       The headquarter of WHO is at____________ (Fill in the blank).

1 50 1.       Who coined the term ‘Population Education’?

1 51 2.       What do you mean by population growth?

1 52 3.       Name one policy formulated by the Govt. of India on population control?

1 53 There are three components of population growth- Fertility, ________, 

SHORT NOTE

6 1
1.      What should be the role of Education for creating environmental awareness among the 

masses?
6 2 2.      Why is it important to integrate environmental education in school?  6
6 3 a)      Objectives of Environmental Education 
6 4 b)      Environmental Education and Sustainable Development.
6 5 c)      Role of Education for creating environmental awareness.
6 6 d)      Guiding Principles of Environmental Education.

6 7 e)      Relationship between men and environment from psychological perspective.
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6 8 Relationship between men and environment from ecological perspective.
6 9 a.       Centre for Environmental Education (CEE)

6 10 b.      National Green Corps

6 11 c.       Eco-club

6 12 d.      Programmes of Environmental Education at primary level

6 13 e.      Programmes of Environmental Education at secondary level

6 14 f.        Programmes of Environmental Education at higher level.

6 15 2.       What are the environmental stressors?

6 16 3.       Explain manmade disaster in nutshell.

6 17 1.       Explain briefly on preservative approach of Environmental Management.

6 18 2.       Explain briefly on Conservative approach of Environmental Management.

6 19 a.       Scope of Environmental Management.

6 20 b.      Functions of Environmental Management.

6 21 c.       Preservative approach of Environmental Management

6 22 d.      Conservative approach of Environmental Management

6 23 Men-Environment relationship during Ancient Period.
6 24 2.      Mention five environmental challenges in India.
6 25 1.       Write about the relationship between population and quality of life.

6 26 2.       State the relationship between population growth and health status.

6 27 3.       Trace the relationship between population and health service.

6 28 4.       Discuss the main functions of UNFPA on population education.

6 29 5.       Discuss the various roles played by WHO.

6 30 6.       Tasks areas of UNFPA.

6 31
7.       Focus areas of UNFPA in India to carry out activities related to population policies and programmes.

6 32 1.       State the causes or main components of population growth.

6 33 2.       Write the objectives of population education.

6 34 1.       Write the objectives of population education that suit the changes and development of 21st century.

o
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6 35 4.       Discuss in brief the importance of population education.

6 36 5.       Role played by NGOs in population education.

6 37 6.       Write the nature of population education.

LONG QUESTION



10 1
1.      What is Environment? Discuss the ecological perspective of man and environment relationship 

with proper illustrations.

10 2

2.      “Environmental Education constitutes a comprehensive life-long education responsive to 

change in rapidly changing world.” Elucidate the statement highlighting the nature and scope of 

Environmental Education.

10 3
3.      Define Environmental Education. Describe the relationship between men and environment 

from psychological perspective.

10 4
4.      Explain the concept and nature of Environmental Education. Discuss its need and importance in 

contemporary period.

10 5
5.      What is Environmental Education? State the nature and scope of Environmental Education. 

Why should Environmental Education be a part of Indian school’s curriculum.

10 6
Discuss the types of co-curricular activities that could be used for imparting environmental education to 

secondary school students.

10 7
1.       What do you mean by Environmental Stressors? Discuss the role of Education in coping with the 

environmental stressors.

10 8
1.       “The teacher is the principal means for implementing programmes and realizing the objectives of 

Environmental Education and organization of co-curricular activities in school and outside the school because 

a student has completed trust and faith in his teacher.” 
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10 9
1.       What is Environmental Management? Explain the nature and scope of Environmental Management.

10 10
2.       Define Environmental Management? How does Environmental Management help in improving 

environmental quality?

10 11
1.      Compare the relationship between men- Environment during Ancient Period and present time 

context.
10 12 2.      Discuss how did people of the ancient period protect the environment?

10 13
3.      Discuss about the major Environmental challenges faced by India. What concrete steps would 

you suggest to minimize these challenges?
10 14 4.      What are the Environmental challenges in your country?

10 15
5.      Explain various measures that can be undertaken to overcome the environmental challenges. 

10 16
1.       There is a reciprocal relationship between population and socio-economic development of a country.” 

Justify the statement.



10 17
2.       How does population explosion deteriorate the Quality of Life? Discuss the relation relation between 

population and socio-economic development of a country.

10 18 3.       How is population related to quality of life? Explain.

10 19 1.       Write the concept of population education. Discuss the scope of population  education.

10 20
2. Explain the concept of Sustainable Development.Discuss the role of education in Sustainable 

Development.

10 21 3. Discuss about different policies of Environmental Education in India.

10 22 4. Discuss the role of different NGOs of Assam in conserving and protecting the environment.

10 23
5. Define the term "environmental Education". Discuss the relationship between men and 

environment in Present age.

10 24
6. What are the objectives of population education.Discuss the policies and programmes of Govt. of 

India regarding population control.

10 25 7. What is Population Dynamics? Discuss the causes and consequences of Population growth in India.
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