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       One Mark Question 

        

1. According to Yoga kundalini Upanishad, how many types of Sahita Kumbhak are there? 

যমোগ কুণ্ডলিনী উ঩লনষদ অনুসোৰে সলহত কুম্ভকে লকভোন প্ৰকোে আৰে ? 

 

2. In which chapter of the Svetasvatara Upanishad is the nature of God and His glory 

described? 

যেতোেতেো উ঩লনষদে যকোন অধযোয়ত ঈেেে স্ববোৱ আৰু যতওঁে ভলহভো ফৰ্ ণনো কেো হহৰে ? 

3. Arrang the sequence according to Svetasvatara Upanishad. 

a. Arogyata              b. Agni dipanam        c. Vadane prasannata       d. Nayane sunirmale 

            যেতোেতেো উ঩লনষদ অনুসোৰে তিে ক্ৰভৰ ো সোজক— 

                a. আৰেোগযতো              b. অলি দী঩নভ 

                c. ফদৰন প্ৰসন্নতো        d. নয়ৰন সুলনভ ণৰি 

4. How many adharas are mentioned in Yoga Chudamani Upanishad? 

যমোগ চূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদত লকভোন ো আধোে (Adharas) উৰেখ কেো হহৰে? 

5. According to Svetasvatara Upanishad by which is the Supreme Cause Self knowable? 

যেতোেতেো উ঩লনষদ অনুসোৰে লকৰহৰে ঩েভ কোেৰ্ আত্মোক জোনো মোয়? 

6. What is the results mention in Svetasvatara Upanishad, when the mind is concentrated on 

the pancha mahabhutas? 

যেতোেতেো উ঩লনষদ অনুসোৰে, ঩ঞ্চ ভহোবূতে ও঩েত ভন একোগ্ৰ কলেৰি লক পি িোব হয়? 

7. According to Svetasvatara Upanishad, the place conducive for meditation is 

a. In a crowded place   b. Desert       c. Near the fire     d. Pure place 

যেতোেতেো উ঩লনষদ অনুসোৰে ধযোনে ফোৰফ উ঩মুক্ত ঠোই যকোনৰ ো? 

a. লবেমুক্ত ঠোইত      b. ভৰুবূলভ 

c. জইুে ওচেত        d. ঩লেষ্কোে ঠোই 

8. Write the results of Dharana, according to Yoga Chudamani Upanishad. 

যমোগ চূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদত লকভোন ো আধোে (Adharas) উৰেখ কেো হহৰে ? 

9. Choose the correct option according to the ten main nadis mentioned in Yoga Chudamani 

Upanishad. 

a. Ida, pingala, sushumna 

b. Padmini, Chakri, Hastini 



c. Yashaswini, alambusha, kuhu 

d. Gandhari, hastijihva, pusha 

           . যমোগ চূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদত উৰেখ কেো দহ ো ভুখয নো঺ীে লবতেত সঠঠক লফকল্প ফোচক— 

                 a. ইডো, ল঩িংগিো, সুষুম্নো 

                 b. ঩দ্মিনী, চক্ৰী, হদ্মিনী 

                c. মশলস্বনী, আিমু্বষো, কুহু 

                 d. গন্ধোেী, হদ্মিদ্মজহ্বো, ঩ুষো 

10. Inhalation (puraka) is associated with which diety according to Dhyanabindu Upanishad. 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে ঩ূেক (েোস যিোৱো) যকোন যদৱতোে হসৰত সম্পলকণত? 

11. Where is Alambusa Nadi located according to Yoga Chudamani Upanishad? 

যমোগ চূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে আিমু্বষো নো঺ী ক’ত অৱলিত? 

12. What is the result of meditation on Hridaya Chakra according to Yogaraja Upanishad? 

যমোগেোজ উ঩লনষদ অনুসোৰে হৃদয় চক্ৰত ধযোন কেোে পিোপি লক? 

13. Three ways to control prana according to Yoga Kundali Upanishad? 

যমোগ কুণ্ডলিনী উ঩লনষদ অনুসোৰে প্ৰোৰ্ লনয়ন্ত্ৰৰ্ কেোে লতলন ো উ঩োয় লক লক ? 

14. Which Chakra is also called Kamakhya according to Yoga Chudamani Upanishad? 

 যমোগ চূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে যকোনৰ ো চক্ৰক কোভোখযো ফুলিও যকোৱো হয় ? 

15. Write the correct sequence of the chakras arranged from Muladhara to Sahasrara based on 

the number of petals located within them. 

ভুিোধোেোে ঩েো সহস্ৰোেলিৰক চক্ৰসভূহে সঠঠক ক্ৰভ (প্ৰৰতযক চক্ৰত থকো ঩ো঩ে সিংখযো অনুসোৰে) 

লিখক। 

16. According to Yogaraja Upanishad who got siddhi through Mantra Yoga? 

যমোগেোজ উ঩লনষদ অনুসোৰে ভন্ত্ৰ যমোগে জলেয়ৰত যকোৰন লসদ্মি িোব কলেলেি? 

17. Two kinds of kumbhaka mentioned in Yoga Kundali Upanishad? 

যমোগ কুণ্ডলিনী উ঩লনষদত উৰেখ কেো কুম্ভকে দু ো প্ৰকোে লক লক? 

18. Write the name of two asana which is mentioned in Yoga Chudamani Upanishad. 

যমোগচূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদত উৰেখ কেো দু ো আসনে নোভ লিখো। 

19. Which Veda does the Trishikhi Brahmana Upanishad belong to? 

দ্মিলশখী ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদ যকোন যফদে অন্তগ ণত? 

20. In the Nada Bindu Upanishad, the Pranava (Om) is described as having how many matras? 

নোদলফন্দ ুউ঩লনষদত প্ৰৰ্ৱ (ওঁ) লকভোন ো ভোিোৰে ফৰ্ ণনো কেো হহৰে? 

21.  Which of the following is NOT one of the 10 Yamas listed in the Trishikhi Brahmana 

Upanishad? 

a. Mitahara 

b. Ajarva 

c. Tapas 

d. Kshama 



তিত লদয়ো যকোনৰ ো দ্মিলশখী ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদত উৰেখ কেো ১০ ো মভে লবতেত নহয়? 

a. লভতোহোে 

b. আজেৱ (Ajarva) 

c. ত঩স ্

d. ক্ষভো 

22.  According to the Dhyanabindu Upanishad which deity is associated with Rechaka 

(Expiration)? 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে যেচক (েোস ফোলহে কেো)ে হসৰত যকোন যদৱতো জল঺ত? 

23. According to the Trishikhi Brahmana Upanishad, Yoga is broadly classified into which two 

categories? 

দ্মিলশখী ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে যমোগক ফহৃৎবোৰৱ যকোন দু ো যেৰ্ীত লফবক্ত কেো হহৰে? 

24. According to Yogaraja Upanishad who got siddhi through Laya Yoga. 

যমোগেোজ উ঩লনষদ অনুসোৰে যকোৰন িয় যমোগে জলেয়ৰত লসদ্মি িোব কলেলেি? 

25. What are the types of yoga according to Yogatattva Upanishad. 

যমোগতত্ত্ব উ঩লনষদ অনুসোৰে যমোগে প্ৰকোেসভূহ লক লক? 

26. What is the most important Niyama in the Yogatattva Upanishad? 

যমোগতত্ত্ব উ঩লনষদত আ োইতলক গুৰুত্ব঩ূৰ্ ণ লনয়ভ (Niyama) যকোনৰ ো? 

27.  The five elements mentioned in the context of meditation (dharana) in the Yogatattva 

Upanishad correspond to which deities. 

যমোগতত্ত্ব উ঩লনষদত ধোেৰ্ো (ধযোন)ে যপ্ৰক্ষো঩ ত উৰেখ কেো ঩োচঁ ো ভহোবূত যকোন যকোন যদৱতোে 

হসৰত সম্পলকণত? 

28.  How many Chakras are described in the Yogaraja Upanishad? 

যমোগেোজ উ঩লনষদত লকভোন ো চক্ৰ ফৰ্ ণনো কেো হহৰে? 

29. According to the Yogaraja Upanishad, how many types of Yoga are mentioned? 

যমোগেোজ উ঩লনষদ অনুসোৰে লকভোন প্ৰকোেে যমোগ উৰেখ কেো হহৰে? 

30. What are the name of asanas given in Dhyanabindu Upanishad? 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদত উৰেখ কেো আসনসভূহে নোভ লক লক? 

31. Name of three mudras given in Dhyanabindu Upanishad. 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদত উৰেখ কেো লতলন ো ভুদ্ৰোে নোভ লিখো। 

32. What is the 12th Kalas (variation) of Om mentioned in the Nadabindu Upanishad? 

নোদলফন্দ ুউ঩লনষদত উৰেখ কেো ওঁে ১২তভ কিো (঩লেফতণন) লক? 

33. To which Veda is the Nadabindu Upanishad associated? 

নোদলফন্দ ুউ঩লনষদ যকোন যফদে হসৰত সম্পলকণত? 

34. According to the Nadabindu Upanishad, the Atman (Soul) is described as a metaphoric bird 

known as? 

নোদলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে আত্মো (Atman)ক যকোনৰ ো ৰূ঩ক ঩খী লহচোৰ঩ ফৰ্ ণনো কেো হহৰে? 

35. As per Yogattatva Upanishad, what is the prescribed timeline of dharana. 

 যমোগতত্ত্ব উ঩লনষদ অনুসোৰে ধেৰ্োে লনলদণষ্ট সভয়সীভো লক? 



 

36. As per Dhyanabindu Upanishad, which laya is inherent in the third part of Omkara 

(Makara). 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে ওঁকোেে তৃতীয় অিংশ (ভকোে)ত যকোনৰ ো িয় লনলহত থোৰক? 

 

37. Name the Yoga Upanishads in which Shadanga Yoga has been described. 

যকোনৰফোে যমোগ উ঩লনষদত ষ঺োিংগ যমোগ ফৰ্ ণনো কেো হহৰে? 

38. What symptom accompanies the Uttama (highest) type of Pranayama? 

a. Sweating 

b.Trembling 

c.  Lifting off the ground (levitation) 

d. Hunger 

উত্তভ প্ৰোৰ্োয়োভে িগত যকোনৰ ো িক্ষৰ্ যদখো মোয়? 

a. ঘোভ ওৰিোৱো 

b. কঁল঩ উঠো 

c. ভোঠ ে ঩েো উঠঠ যমোৱো (যিলবৰ শযন) 

d. যবোক িোগো 

39. What is the mental state to be adopted while practicing meditation in the Yoga Upanishads? 

a Thinking of worldly duties 

b. Fixing gaze on the tip of the nose (Nasikagra Drishti) 

c. Thinking of future plans 

d. Allowing thoughts to wander 

যমোগ উ঩লনষদসভূহত ধযোন কেোে সভয়ত যকৰনধেৰ্ে ভোনলসক অৱিো গ্ৰহৰ্ কলেফ িোৰগ? 

a. সিংসোলেক কভ ণ লচন্তো কেো 

b. নোলসকোগ্ৰত দৃঠষ্ট িো঩ন কেো 

c. বলৱষযতে ঩লেকল্পনো লচন্তো কেো 

d. লচন্তোৰফোে ভুক্তবোৰৱ ঘূলে পুলেফলি লদয়ো 

40. The Yogachudamani Upanishad focuses on the awakening of which energy? 

a. Kundalini 

b. Pranic 

c. Mental 

d. Physical 

যমোগচূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদত যকোন শদ্মক্তে জোগেৰ্ত গুৰুত্ব লদয়ো হহৰে? 

a. কুণ্ডলিনী 

b. প্ৰোৰ্ শদ্মক্ত 

c. ভোনলসক শদ্মক্ত 

d. শোেীলেক শদ্মক্ত 

41. According to Yogatattva Upanishad by practicing which Yoga special powers (siddhi) like 

Anima are gained. 



যমোগতত্ত্ব উ঩লনষদ অনুসোৰে যকোন যমোগে অবযোৰস অলৰ্ভো আলদ লসদ্মি িোব হয়? 

42.According to Yoga Tattva Upanishad for which type of Sadhakas is Mantra Yoga prescribed  

a. Adham Sadhak  

b. Uttam Sadhak  

c. Madliyam Sadhak  

d.  None of the above 

যমোগতত্ত্ব উ঩লনষদ অনুসোৰে ভন্ত্ৰ যমোগ যকোন ধেৰ্ে সোধকে ফোৰফ লনলদণষ্ট কেো হহৰে? 

a. অধভ সোধক 

b. উত্তভ সোধক 

c. ভধযভ সোধক 

d. ও঩েে যকোৰনোৰ ো নহয় 

43. In the Dhyanbindu Upanishad we find a beautiful description of Pranav Dhyan. In that 

example bow and arrow are equated with : 

a. Atma and Paramatma  

b. Pranava and Atma  

c. Brahman and Pranava  

d. Pranava and Paramatma 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদত প্ৰৰ্ৱ ধযোনে উদোহেৰ্ত ধনু আৰু ফোৰ্ লকহে হসৰত তুিনো কেো হহৰে? 

a. আত্মো আৰু ঩েভোত্মো 

b. প্ৰৰ্ৱ আৰু আত্মো 

c. ব্ৰহ্ম আৰু প্ৰৰ্ৱ 

d. প্ৰৰ্ৱ আৰু ঩েভোত্মো 

 

44. According to Yoga Chudamani Upanishad the control over Prana is possible when :  

a. Diseases are removed  

b. Impurities of Nadies are removed  

c. Mind (Mann) becomes steady  

d.  All of the above 



যমোগচূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে প্ৰোৰ্ লনয়ন্ত্ৰৰ্ যকলতয়ো সম্ভৱ হয়? 

a. যেোগ দেূ হ’যি 

b. নো঺ীে অশুদ্মি দেূ হ’যি 

c. ভন লিে হ’যি 

d. ও঩েে সকৰিোৰফোে 

 

45. According to ‘Shwetashvataropanishad' the first signs that arise when one practices Yoga are 

a. Lightness of body and disease free  

b. Freedom from desire  

c. Sweet voice and fragnance  

d.  All of the above 

যেতোেতে উ঩লনষদ অনুসোৰে যমোগ অবযোস আেম্ভ হ’যি প্ৰথৰভ যদখো লদয়ো িক্ষৰ্ৰফোে লক? 

a. শেীে হোিকো যহোৱো আৰু যেোগভুক্ত যহোৱো 

b. ইচ্ছোে ঩েো ভুদ্মক্ত 

c. লভঠো স্বে আৰু সুগন্ধ 

d. ও঩েে সকৰিোৰফোে 

46. What are the four main Asanas mentioned in Dhyanabindu Upanishad ?  

a.  Siddhasana, Swastikasan,' Guptasana, Bhadrasana '  

b. Padmasana, Kamalasan, Siddhasana, Bhadrasana  

c. Sinhasana, Siddhasana, Bhadrasana, Kamalasan 

 d. Siddhasana, Bhadrasana, Sinhasana, Padmasana 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদত উৰেখ কেো চোলে ো ভুখয আসন লক লক? 

a. লসিোসন, স্বদ্মিকোসন, গুপ্তোসন, বদ্ৰোসন 

b. ঩িোসন, কভিোসন, লসিোসন, বদ্ৰোসন 

c. লসিংহোসন, লসিোসন, বদ্ৰোসন, কভিোসন 

d. লসিোসন, বদ্ৰোসন, লসিংহোসন, ঩িোসন 

47. According to Nadabindu Upanishad a Yogi must sit in ____________and 

perform___________ to be able to hear the Nada. 

 নোদলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে এজন যমোগীৰয় যকোন আসনত ফলহ লক অবযোস কলেফ িোলগফ মোৰত 

নোদ শুলনফ ঩োৰে? 



 

48. In the Yogaraj Upanishad which of the following is not mentioned in the nine Chakras ?  

a. Brahma Chakra  

b. Sahasrar Chakra  

c. Vyoma Chakra  

d.  Talu Chakra 

যমোগেোজ উ঩লনষদত উৰেখ কেো নৱ চক্ৰে লবতেত তিে যকোনৰ ো উৰেখ নোই? 

a. ব্ৰহ্ম চক্ৰ 

b. সহস্ৰোে চক্ৰ 

c. যফযোভ চক্ৰ 

d. তোিু চক্ৰ 

49. The Yoga Chudamani Upanishad is associated with which Veda? 

যমোগচূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদ যকোন যফদে হসৰত সম্পলকণত? 

50. Where is the Kundalini described as residing, before it is awakened? 

কুণ্ডলিনী জোগ্ৰত যহোৱোে আগৰত ক’ত অৱলিত ফুলি ফৰ্ ণনো কেো হহৰে? 

 

 

Six  Marks Question 

1. Write the prior symptoms of yoga siddhi according to Svetasvatara Upanishad. 

যেতোেতেো উ঩লনষদ অনুসোৰে যমোগ লসদ্মিে ঩ূফ ণ িক্ষৰ্সভূহ লিখক। 

2. Write about pranayama according to Yoga Chudamani Upanishad. 

যমোগ চূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে প্ৰোৰ্োয়োভে লফষৰয় লিখক। 

3. Write the three ways to control prana according to Yoga Kundali Upanishad. 

যমোগ কুণ্ডলিনী উ঩লনষদ অনুসোৰে প্ৰোৰ্ লনয়ন্ত্ৰৰ্ কেোে লতলন ো উ঩োয় লিখক। 

4. Write about the nature of God according to Svetasvatara Upanishad. 

যেতোেতেো উ঩লনষদ অনুসোৰে ঈেেে স্ববোৱে লফষৰয় লিখক। 

5. Explain diet and dincharya according to Yogattatva Upanishad. 

যমোগতত্ত্ব উ঩লনষদ অনুসোৰে আহোে (Diet) আৰু লদনচম ণো (Dincharya) ফযোখযো কেো। 

6. What are the primary symptoms of yogasiddhis also write their precautions according to 

Yogattatva Upanishad. 



যমোগতত্ত্ব উ঩লনষদ অনুসোৰে যমোগলসদ্মিে প্ৰোথলভক িক্ষৰ্সভূহ লক? িগৰত ইয়োে সোৱধোনতো লিখো। 

7. What is karma and jnana yoga according to Trishikhibhrahman Upanishad? 

দ্মিলশখী-ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে কভ ণৰমোগ আৰু জ্ঞোনৰমোগ লক? 

8. Explain mantra, laya and hatha yoga according to Yogaraja Upanishad? 

যমোগেোজ উ঩লনষদ অনুসোৰে ভন্ত্ৰ, িয় আৰু হঠৰমোগ ফযোখযো কেো। 

9. Explain atmadarshana through nadanusandhana according to Dhyanabindu Upanishad. 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে নোদোনুসন্ধোনে জলেয়ৰত আত্মদশ ণন ফযোখযো কেো। 

10. What is Dhyana Yoga? Write the importance of Dhyana Yoga according to Dhyanabindu 

Upanishad. 

ধযোনৰমোগ লক? ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে ধযোনৰমোগে গুৰুত্ব লিখো। 

11. Write the type of Nada according to Nadabindu Upanishad. 

নোদলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে নোদে প্ৰকোেসভূহ লিখো। 

12. Explain the nature of nadanusandhana according to Nadabindu Upanishad. 

নোদলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে নোদোনুসন্ধোনে স্ববোৱ ফযোখযো কেো। 

13. Explain the state of Manolaya according to Nadabindu Upanishad. 

নোদলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে ভৰনোিয় (Manolaya) অৱিো ফযোখযো কেো। 

14. Write the importance of Dhyana Yoga according to Svetasvatara Upanishad. 

 যেতোেতে উ঩লনষদ অনুসোৰে ধযোন যমোগে গুৰুত্ব লিখো। 

 

15. Explain the concept and practice of Dharana as described in the Trishikhi Brahmana 

Upanishad. 

দ্মিলশলখ ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদত ফলৰ্ ণত ধোেৰ্োে ধোেৰ্ো আৰু অনুশীিন ফযোখযো কেো। 

16.  What is dharana? Write the steps of dharana according to Trishikhibrahmana Upanishad. 

ধোেৰ্ো লক? দ্মিলশলখ ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে ধোেৰ্োে ধো঩সভূহ লিখো। 

17. What is Pratyahara? Write the concept of Pratyahara according to Trishikhibrahmana 

Upanishad. 

প্ৰতযোহোে লক? দ্মিলশলখ ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে প্ৰতযোহোেে ধোেৰ্ো লিখো। 

18. Explain the technique of Self Realisation according to Svetasvatara Upanishad. 

যেতোেতে উ঩লনষদ অনুসোৰে আত্মসোক্ষোৎকোেে প্ৰমুদ্মক্ত ফযোখযো কেো। 

19. Explain the types, techniques, and benefits of Asana in Yoga Chudamani Upanishad. 

যমোগ চূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে আসনে প্ৰকোে, প্ৰমুদ্মক্ত আৰু উ঩কোলেতো ফযোখযো কেো। 

20. Explain the types, techniques, and importance of Asana according to Yoga Kundalini 

Upanishad. 

যমোগ কুণ্ডলিনী উ঩লনষদ অনুসোৰে আসনে প্ৰকোে, প্ৰমুদ্মক্ত আৰু গুৰুত্ব ফযোখযো কেো। 

21. Write the results of Sadanga Yoga according to Yoga Chudamani Upanishad. 

যমোগ চূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে ষ঺োিংগ যমোগে পিোপি লিখো। 

22. Explain Pratyahara, Dharna, Dhyana according to Yoga Chudamani Upanishad 



যমোগ চূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে প্ৰতযোহোে, ধোেৰ্ো আৰু ধযোন ফযোখযো কেো। 

 

23. Write about the nature of Pranava according to Dhyana Bindu Upanishad. 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে প্ৰৰ্ৱে স্ববোৱ সম্পৰকণ লিখো। 

24. Write about the state of Samadhi according to Trishikhi Brahmana Upanishad. 

দ্মিলশলখ ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে সভোলধে অৱিো সম্পৰকণ লিখো। 

25.  Explain Karma Yoga according to Trishikhi Brahmana Upanishad. 

দ্মিলশলখ ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে কভ ণ যমোগ ফযোখযো কেো। 

26. Explain Jnana Yoga according to Trishikhi Brahmana Upanishad. 

দ্মিলশলখ ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে জ্ঞোন যমোগ ফযোখযো কেো। 

27. What are the four questions asked by the Trishikhi Brahman to the Sung God. Also discuss 

its relevance. 

দ্মিলশলখ ব্ৰোহ্মৰৰ্ সূম ণ যদৱতোক কেো চোলে ো প্ৰশ্ন লক লক? িগৰত ইয়োে প্ৰোসিংলগকতো আৰিোচনো কেো। 

28. Explain hatha yoga according to Yogaraja Upanishad. 

যমোগেোজ উ঩লনষদ অনুসোৰে হঠ যমোগ ফযোখযো কেো। 

29. Explain laya yoga according to Yogaraja Upanishad. 

যমোগেোজ উ঩লনষদ অনুসোৰে িয় যমোগ ফযোখযো কেো। 

30. Explain mantra yoga according to Yogaraja Upanishad. 

যমোগেোজ উ঩লনষদ অনুসোৰে ভন্ত্ৰ যমোগ ফযোখযো কেো। 

 

 

 

 

Ten  Marks Question 

1. Write the technique of Dhyana Yoga according to Svetasvatara Upanishad. 

যেতোেতেো উ঩লনষদ অনুসোৰে ধযোন যমোগে ঩িলত আৰু গুৰুত্ব লিখক। 

2. Discuss about the means of Self realization according to Yoga Kundali Upanishad. 

যমোগ কুণ্ডলিনী উ঩লনষদ অনুসোৰে আত্মসোক্ষোৎকোেে উ঩োয়সভূহ আৰিোচনো কেক। 

3. Elaborate about the description of Six Limbs according to Yoga Chudamani Upanishad. 

যমোগ চূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে ষ঺ঙ্গ (েয় ো অঙ্গ)ে লফৱেৰ্ লফস্তৃতবোৰৱ ফৰ্ ণনো কেক। 

4. Write about the results and sequence of Six Limbs according to Yoga Chudamani 

Upanishad 

যমোগ চূ঺োভলৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে ষ঺ঙ্গে পিোপি আৰু ক্ৰভ লিখক। 

5. Discuss about the methods of pranayama siddhi according to Yoga Kundali Upanishad. 

যমোগ কুণ্ডলিনী উ঩লনষদ অনুসোৰে প্ৰোৰ্োয়োভ লসদ্মিে ঩িলতসভূহ আৰিোচনো কেক। 

6. Explain dharna and dhyana in context of Yogatattva Upanishad. 



যমোগতত্ত্ব উ঩লনষদে যপ্ৰক্ষো঩ ত ধেৰ্ো আৰু ধযোন ফযোখযো কেো। 

 

7. Discuss Ashtanga Yoga according to Trishikhibhrahman Upanishad. 

দ্মিলশখী-ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে অষ্টোঙ্গ যমোগ আৰিোচনো কেো। 

8. Write the procedures of meditation on chakras and its results according to Yogaraja 

Upanishad. 

যমোগেোজ উ঩লনষদ অনুসোৰে চক্ৰসভূহত ধযোন কেোে প্ৰদ্মক্ৰয়ো আৰু তোে পিোপি লিখো। 

9. Explain the nature of Pranava according to Dhyanabindu Upanishad. 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে প্ৰৰ্ৱে স্ববোৱ ফযোখযো কেো। 

10. Elaborate the techniques of Pranava meditation according to Dhyanabindu Upanishad. 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে প্ৰৰ্ৱ ধযোনে যক৏শিসভূহ লফৱেৰ্ কেো। 

11. Discuss Hansavidya according to Dhyanabindu Upanishad. 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে হিংসলফদযো আৰিোচনো কেো। 

12.  Describe various limbs of Omkara according to Dhyanabindu Upanishad. 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে হিংসলফদযো আৰিোচনো কেো। 

13. Explain the twelve matras of Omkara and its results according to Dhyanabindu 

Upanishad. 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে ওিংকোেে ফোে ো ভোিো আৰু তোে পিোপি ফযোখযো কেো। 

14. Write the means of Self realization according to Yoga Kundalini Upanishad. 

যমোগ কুণ্ডলিনী উ঩লনষদ অনুসোৰে আত্মসোক্ষোৎকোেে উ঩োয়সভূহ লিখো। 

15. Explain the concept of Yama and Niyama as described in the Trishikhi Brahmana 

Upanishad. Discuss their components and significance in the practice of Yoga. 

দ্মিলশলখ ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদত ফলৰ্ ণত মভ আৰু লনয়ভে ধোেৰ্ো ফযোখযো কেো। িগৰত ইয়োে উ঩োদোনসভূহ 

আৰু যমোগ অবযোসত ইয়োে গুৰুত্ব আৰিোচনো কেো। 

16. Discuss the concept of Pranayama, the suitable place for its practice, and the benefits 

(fruits) of Pranayama as described in the Trishikhi Brahmana Upanishad. 

দ্মিলশলখ ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে প্ৰোৰ্োয়োভে ধোেৰ্ো, ইয়োে অনুশীিনে উ঩মুক্ত ঠোই আৰু 

প্ৰোৰ্োয়োভে িোব (পি) আৰিোচনো কেো। 

17. Discuss the concept of mantra, laya and hatha yoga according to Yogattattva Upanishad. 

যমোগতত্ত্ব উ঩লনষদ অনুসোৰে ভন্ত্ৰ, িয় আৰু হঠ যমোগে ধোেৰ্ো আৰিোচনো কেো। 

18. Discuss the concept of Raja yoga according to Yogatattva Upanishad. 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে ষ঺োিংগ যমোগে ধোেৰ্ো ফযোখযো কেো। 

19. Explain the concept of Sadanga Yoga according to Dhyanabindu Upanishad. 

ধযোনলফন্দ ুউ঩লনষদ অনুসোৰে ষ঺োিংগ যমোগে ধোেৰ্ো ফযোখযো কেো। 

20. Elaborate the three ways to control prana according to Yoga Kundalini Upanishad. 

যমোগ কুণ্ডলিনী উ঩লনষদ অনুসোৰে কুম্ভকে দু ো প্ৰকোে ফযোখযো কেো। 

21. Explain two kinds of Kumbhaka according to Yoga Kundalini Upanishad. 

দ্মিলশলখ ব্ৰোহ্মৰ্ উ঩লনষদ অনুসোৰে প্ৰতযোহোে ফযোখযো কেো। 

22. Explain Pratyahara according to Trishikhi Brahmana Upanishad. 



যমোগেোজ উ঩লনষদ অনুসোৰে েোজ যমোগ আৰিোচনো কেো। 

23. Discuss Raja Yoga according to Yogaraja Upanishad 

যমোগেোজ উ঩লনষদ অনুসোৰে েোজ যমোগ আৰিোচনো কেো। 

 

24. Explain Dhyana Yoga and its techniques and its suitable place according to Svetasvatara 

Upanishad. 

যেতোেতে উ঩লনষদ অনুসোৰে ধযোন যমোগ, ইয়োে প্ৰমুদ্মক্ত আৰু ইয়োে উ঩মুক্ত িোন ফযোখযো কেো। 

 

25. Discuss the nature of God and techniques of self realization according to Svetasvatara 

Upanishad. 

 

যেতোেতে উ঩লনষদ অনুসোৰে ঈেেে স্ববোৱ আৰু আত্মসোক্ষোৎকোেে প্ৰমুদ্মক্ত আৰিোচনো কেো। 
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Minor (DSE) 

1. Health is defined by: 

স্বাস্থ্যৰ সংজ্ঞা ককানে দিনে? 

(a) WHO (দবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া) 

(b) UNICEF (ইউদেনেফ) 

(c) UNESCO (ইউনেনকা) 

(d) ICMR (আইদেএমআৰ) 

2. Health means: 

স্বাস্থ্য মানে দক? 

(a) Physical only (ককৱল শাৰীদৰক) 

(b) Mental only (ককৱল মােদসক) 

(c) Social only (ককৱল সামাদিক) 

(d) All-round well-being (সমূ্পৰ্ণ সুস্থ্তা) 

3. Number of Pancha Prana: 

পঞ্চপ্ৰাৰ্ দকমােটা? 

(a) 3 (দতদে) 

(b) 5 (পাাঁে) 

(c) 6 (েয়) 

(d) 7 (সাত) 

4. Which is not a Prana? 

ককােনটা প্ৰাৰ্ েহয়? 

(a) Prana (প্ৰাৰ্) 

(b) Apana (আপাে) 
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(c) Vyana (বযাৰ্) 

(d) Kapha (কফ) 

5. Number of Koshas: 

ককাষৰ সংখযা দকমাে? 

(a) 3 (দতদে) 

(b) 5 (পাাঁে) 

(c) 6 (েয়) 

(d) 7 (সাত) 

6. Annamaya Kosha relates to: 

অন্নময় ককাষ দকহৰ সসনত িদিত? 

(a) Mind (মে) 

(b) Body (কিহ) 

(c) Bliss (আেন্দ) 

(d) Energy (শদি) 

7. Triguna includes: 

দিগুৰ্ত দক থানক? 

(a) Sattva, Rajas, Tamas (সত্ত্ব, ৰিস, তমস) 

(b) Air, Water, Fire (বায়,ু পােী, অদি) 

(c) Body, Mind, Soul (কিহ, মে, আত্মা) 

(d) None (এটাও েহয়) 

8. Sattva represents: 

সনত্ত্ব দক সূোয়? 

(a) Inactivity (দেদিয়তা) 

(b) Purity (পদবিতা) 
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(c) Darkness (অন্ধকাৰ) 

(d) Ignorance (অজ্ঞতা) 

9. Satchakra means: 

ষটেক্ৰ মানে দক? 

(a) 5 chakras (৫টা েক্ৰ) 

(b) 6 chakras (৬টা েক্ৰ) 

(c) 7 chakras (৭টা েক্ৰ) 

(d) 8 chakras (৮টা েক্ৰ) 

 

10. Yoga Therapy helps in: 

কযাগ দেদকৎসাই দক কনৰ? 

(a) Surgery (অনৰাপোৰ) 

(b) Prevention (প্ৰদতনৰাধ) 

(c) Injection (ইেনিকশযে) 

(d) Operation (অপানৰেে) 

11. Disease means: 

কৰাগ মানে দক? 

(a) Comfort (আৰাম) 

(b) Disorder (অসামঞ্জসয) 

(c) Happiness (সুখ) 

(d) Strength (শদি) 

 

12. Yogic diet is: 

কযাদগক আহাৰ ককনেকুৱা? 
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(a) Spicy (জ্বলা) 

(b) Natural (প্ৰাকৃদতক) 

(c) Junk (অস্বাস্থ্যকৰ) 

(d) Oily (কতলীয়া) 

13. Yama is related to: 

যম ক’ত িদিত? 

(a) Exercise (বযায়াম) 

(b) Ethics (সেদতকতা) 

(c) Food (আহাৰ) 

(d) Sleep (দেদ্ৰা) 

 

14. Which is a Yama? 

ককােনটা যম? 

(a) Ahimsa (অদহংসা) 

(b) Tapas (তপসযা) 

(c) Asana (আসে) 

(d) Pranayama (প্ৰাৰ্ায়াম) 

 

15. Niyama means: 

দেয়ম মানে দক? 

(a) Rules (দেয়ম) 

(b) Disease (কৰাগ) 

(c) Food (আহাৰ) 

(d) Rest (দবশ্ৰাম) 
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16. Which is a Niyama? 

ককােনটা দেয়ম? 

(a) Satya (সতয) 

(b) Saucha (কশৌে) 

(c) Asana (আসে) 

(d) Prana (প্ৰাৰ্) 

17. Shatkarma means: 

ষটকমণ মানে দক? 

(a) 4 actions (৪টা কমণ) 

(b) 5 actions (৫টা কমণ) 

(c) 6 actions (৬টা কমণ) 

(d) 7 actions (৭টা কমণ) 

18. Neti is a: 

কেদত দক? 

(a) Asana (আসে) 

(b) Shatkarma (ষটকমণ) 

(c) Pranayama (প্ৰাৰ্ায়াম) 

(d) Meditation (ধযাে) 

19. Asana improves: 

আসনে দক উন্নত কনৰ? 

(a) Stability (দস্থ্ৰতা) 

(b) Weakness (িবুণলতা) 

(c) Disease (কৰাগ) 

(d) Pain (দবষ) 
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20. Pranayama controls: 

প্ৰাৰ্ায়ানম দক দেয়ন্ত্ৰৰ্ কনৰ? 

(a) Food (আহাৰ) 

(b) Breath (শ্বাস) 

(c) Sleep (দেদ্ৰা) 

(d) Muscles (কপশী) 

21. Meditation improves: 

ধযানে দক উন্নত কনৰ? 

(a) Stress (োপ) 

(b) Anxiety (উৎকণ্ঠা) 

(c) Mental peace (মােদসক শাদি) 

(d) Pain (দবষ) 

 

22. Yoga Therapy includes: 

কযাগ দেদকৎসাত দক থানক? 

(a) Medicine (ঔষধ) 

(b) Surgery (অনৰাপোৰ) 

(c) Lifestyle (িীৱেশশলী) 

(d) Injection (ইেনিকশযে) 

 

23. Limitation of Yoga Therapy: 

কযাগ দেদকৎসাৰ সীমাবদ্ধতা দক? 

(a) Instant cure (তৎক্ষৰ্াৎ আনৰাগয) 

(b) Time taking (সময় লানগ) 

(c) No effect (প্ৰভাৱ োই) 
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(d) Harmful (ক্ষদতকাৰক) 

 

24. Yogic lifestyle promotes: 

কযাদগক িীৱেশশলীনয় দক বঢ়ায়? 

(a) Disease (কৰাগ) 

(b) Health (স্বাস্থ্য) 

(c) Weakness (িবুণলতা) 

(d) Pain (দবষ) 

 

25. Healthy person shows: 

সুস্থ্ মােুনহ দক কিখুৱায়? 

(a) Laziness (আলসয) 

(b) Balance (সামঞ্জসয) 

(c) Anger (ৰাগ) 

(d) Weakness (িবুণলতা) 

✔ Ans: (b) 

26. Rhinitis affects: 

(a) Nose (োক) 

(b) Heart (হৃিয়) 

(c) Brain (মগি)ু 

(d) Liver (যকৃত) 

27. Asthma is: 

(a) Digestive disease (পােে কৰাগ) 

(b) Respiratory disease (শ্বাস কৰাগ) 
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(c) Skin disease (েমণ কৰাগ) 

(d) Bone disease (হািৰ কৰাগ) 

28. Hypertension means: 

(a) Low BP (দেম্ন োপ) 

(b) High BP (উচ্চ োপ) 

(c) Normal BP (সাধাৰৰ্ োপ) 

(d) No BP (োপ োই) 

 

29. Diabetes affects: 

(a) Sugar level (কেদে স্তৰ) 

(b) Bone (হাি) 

(c) Skin (োমৰা) 

(d) Hair (েুদল) 

 

30. Hypothyroidism means: 

(a) High hormone (অদধক হনমণাে) 

(b) Low hormone (কম হনমণাে) 

(c) No hormone (হনমণাে োই) 

(d) High sugar (অদধক কেদে) 

31. Obesity is: 

(a) Underweight (ওিে কম) 

(b) Overweight (অদধক ওিে) 

(c) Normal (সাধাৰৰ্) 

(d) Weak (িবুণল) 
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32. Gastritis affects: 

(a) Stomach (কপট) 

(b) Brain (মগি)ু 

(c) Heart (হৃিয়) 

(d) Lung (ফুসফুস) 

33. Constipation means: 

(a) Loose stool (দিলা পায়খাো) 

(b) Hard stool (কঠিে পায়খাো) 

(c) Fever (জ্বৰ) 

(d) Pain (দবষ) 

 

34. Diarrhoea means: 

(a) Hard stool (কঠিে) 

(b) Loose stool (দিলা) 

(c) No stool (োই) 

(d) Pain (দবষ) 

 

35. IBS affects: 

(a) Heart (হৃিয়) 

(b) Intestine (আন্ত্ৰ) 

(c) Brain (মগি)ু 

(d) Skin (োমৰা) 

36. Piles affects: 

(a) Rectum (মলদ্বাৰ) 

(b) Brain (মগি)ু 
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(c) Heart (হৃিয়) 

(d) Liver (যকৃত) 

 

37. Back pain affects: 

(a) Spine (কমৰুিণ্ড) 

(b) Skin (োমৰা) 

(c) Brain (মগি)ু 

(d) Heart (হৃিয়) 

 

38. Cervical spondylitis affects: 

(a) Neck (গলা) 

(b) Leg (পা) 

(c) Hand (হাত) 

(d) Chest (বুক) 

39. Arthritis affects: 

(a) Joints (গাাঁঠি) 

(b) Skin (োমৰা) 

(c) Brain (মগি)ু 

(d) Heart (হৃিয়) 

 

40. Migraine is: 

(a) Joint pain (গাাঁঠিৰ দবষ) 

(b) Headache (মূৰত দবষ) 

(c) Stomach pain (কপটৰ দবষ) 

(d) Chest pain (বুকুৰ দবষ) 
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41. Epilepsy is: 

(a) Mental disorder (মােদসক কৰাগ) 

(b) Neurological disorder (স্নায় ুকৰাগ) 

(c) Skin disease (েমণ কৰাগ) 

(d) Bone disease (হািৰ কৰাগ) 

42. Anxiety is: 

(a) Physical disorder (শাৰীদৰক কৰাগ) 

(b) Mental disorder (মােদসক কৰাগ) 

(c) Skin disease (েমণ কৰাগ) 

(d) Bone disease (হািৰ কৰাগ) 

43. Phobia means: 

(a) Fear (ভয়) 

(b) Joy (আেন্দ) 

(c) Anger (ৰাগ) 

(d) Sleep (দেদ্ৰা) 

44. Depression is: 

(a) Happiness (সুখ) 

(b) Mental disorder (মােদসক কৰাগ) 

(c) Strength (শদি) 

(d) Energy (শদি) 

 

45. Yoga helps in asthma by: 

(a) Increasing stress (োপ বঢ়ায়) 

(b) Improving breathing (শ্বাস উন্নত কনৰ) 
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(c) Weakening lungs (ফুসফুস িবুণল কনৰ) 

(d) None (এনকা েহয়) 

46. Yoga reduces: 

(a) Stress (োপ) 

(b) Health (স্বাস্থ্য) 

(c) Energy (শদি) 

(d) Strength (বল) 

 

47. Meditation improves: 

(a) Anger (ৰাগ) 

(b) Peace (শাদি) 

(c) Pain (দবষ) 

(d) Weakness (িবুণলতা) 

 

48. Yogic diet is: 

(a) Junk food (অস্বাস্থ্যকৰ খািয) 

(b) Natural food (প্ৰাকৃদতক খািয) 

(c) Fast food (দ্ৰুত খািয) 

(d) Oily food (কতলীয়া খািয) 

49. Pranayama helps in: 

(a) Breathing control (শ্বাস দেয়ন্ত্ৰৰ্) 

(b) Eating (কখাৱা) 

(c) Sleeping (দেদ্ৰা) 

(d) Walking (কখাি কঢ়া) 
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50. Yoga therapy is: 

(a) Harmful (ক্ষদতকাৰক) 

(b) Preventive (প্ৰদতনৰাধমূলক) 

(c) Dangerous (দবপজ্জেক) 

(d) Useless (অপ্ৰনয়ািেীয়) 

 

6 Marks Questions- 

1. Explain the meaning and concept of health. 

স্বাস্থ্যৰ অথণ আৰু ধাৰৰ্া বৰ্ণো কৰা। 

2. Write short note on WHO definition of health. 

WHO ৰ স্বাস্থ্য সংজ্ঞাৰ ওপৰত েম ুকটাকা দলখা। 

3. Explain physical health with examples. 

শাৰীদৰক স্বাস্থ্য উিাহৰৰ্সহ বৰ্ণো কৰা। 

4. Explain mental health and its importance. 

মােদসক স্বাস্থ্য আৰু ইয়াৰ গুৰুত্ব বযাখযা কৰা। 

5. Write a note on social health. 

সামাদিক স্বাস্থ্যৰ ওপৰত কটাকা দলখা। 

6. Explain spiritual health in Yoga. 

কযাগত আধযাদত্মক স্বাস্থ্য বৰ্ণো কৰা। 

7. Explain the concept of balance in health. 

স্বাস্থ্যত সামঞ্জসযৰ ধাৰৰ্া বৰ্ণো কৰা। 

8. Write short note on Prana and its functions. 

প্ৰাৰ্ আৰু ইয়াৰ কামৰ ওপৰত কটাকা দলখা। 
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9. Explain the role of Gunas in human behavior. 

মােৱ আেৰৰ্ত গুৰ্ৰ ভূদমকা বৰ্ণো কৰা। 

10. Write short note on Chakras in human body. 

মােুহৰ কিহত েক্ৰসমূহৰ ওপৰত কটাকা দলখা। 

11. Explain the concept of Yoga Therapy in brief. 

কযাগ দেদকৎসাৰ ধাৰৰ্া সংনক্ষনপ বৰ্ণো কৰা। 

12. Write a note on causes of disease according to Yoga. 

কযাগ মনত কৰাগৰ কাৰৰ্সমূহৰ ওপৰত কটাকা দলখা। 

13. Explain the importance of Yama in daily life. 

সিেদন্দে িীৱেত যমৰ গুৰুত্ব বৰ্ণো কৰা। 

14. Explain the importance of Niyama in personal discipline. 

বযদিগত শৃংখলাত দেয়মৰ গুৰুত্ব বৰ্ণো কৰা। 

15. Write short note on Shatkarma practices. 

ষটকমণ অভযাসসমূহৰ ওপৰত কটাকা দলখা। 

16. Explain the role of Asana in maintaining health. 

স্বাস্থ্য ৰখাত আসেৰ ভূদমকা বৰ্ণো কৰা। 

17. Explain the benefits of Pranayama. 

প্ৰাৰ্ায়ামৰ উপকাদৰতা বৰ্ণো কৰা। 

18. Write short note on meditation techniques. 

ধযাে পদ্ধদতসমূহৰ ওপৰত কটাকা দলখা। 

19. Explain the causes and symptoms of bronchial asthma. 

ব্রংদকনয়ল হাাঁপােীৰ কাৰৰ্ আৰু লক্ষৰ্ বৰ্ণো কৰা। 

20. Write short note on sinusitis. 

োইেুোইটিেৰ ওপৰত কটাকা দলখা। 
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21. Explain causes and symptoms of hypertension. 

উচ্চ ৰিোপৰ কাৰৰ্ আৰু লক্ষৰ্ বৰ্ণো কৰা। 

22. Write short note on angina pectoris. 

এেিাইো কপনটাদৰেৰ ওপৰত কটাকা দলখা। 

23. Explain causes and symptoms of diabetes mellitus. 

ডায়ানবটিেৰ কাৰৰ্ আৰু লক্ষৰ্ বৰ্ণো কৰা। 

24. Write short note on obesity. 

কমিবহুলতাৰ ওপৰত কটাকা দলখা। 

25. Write short note on antenatal care. 

গভণ াৱস্থ্াৰ আগৰ যত্নৰ ওপৰত কটাকা দলখা। 

26. Explain causes and symptoms of gastritis. 

কগষ্ট্ৰাইটিেৰ কাৰৰ্ আৰু লক্ষৰ্ বৰ্ণো কৰা। 

27. Explain causes and symptoms of constipation. 

ককাষ্ঠকাঠিেযৰ কাৰৰ্ আৰু লক্ষৰ্  বৰ্ণো কৰা। 

28. Write short note on back pain. 

দপঠিৰ দবষৰ ওপৰত কটাকা দলখা। 

29. Explain causes and symptoms of migraine. 

মাইনেইেৰ কাৰৰ্ আৰু লক্ষৰ্ বৰ্ণো কৰা। 

30. Write short note on anxiety disorder. 

উৎকণ্ঠা কৰাগৰ ওপৰত কটাকা দলখা। 

10 Marks Questions- 

1. Define health and describe its dimensions (physical, mental, social and spiritual). 

স্বাস্থ্যৰ সংজ্ঞা দিয়া আৰু ইয়াৰ দবদভন্ন দিশ (শাৰীদৰক, মােদসক, সামাদিক আৰু আধযাদত্মক) বযাখযা 

কৰা। 
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2. Describe the characteristics of a healthy person. 

এিে সুস্থ্ মােুহৰ লক্ষৰ্সমূহ বযাখযা  কৰা। 

3. Describe the concept of Pancha Prana in Yoga Therapy. 

কযাগ দেদকৎসাত পঞ্চপ্ৰাৰ্ৰ ধাৰৰ্া বযাখযা কৰা। 

4. Discuss the concept of Pancha Kosha with its significance. 

পঞ্চনকাষৰ ধাৰৰ্া আৰু ইয়াৰ গুৰুত্ব আনলােো কৰা। 

5. Describe Triguna theory and its role in health and disease. 

দিগুৰ্ তত্ত্ব আৰু স্বাস্থ্য আৰু কৰাগত ইয়াৰ ভূদমকা বযাখযা কৰা। 

6. Describe Satchakra and its importance in Yoga Therapy. 

ষটেক্ৰ আৰু কযাগ দেদকৎসাত ইয়াৰ গুৰুত্ব বযাখযা কৰা। 

7. Describe the usefulness of Yoga Therapy in the present modern lifestyle. 

বতণ মাে আধুদেক িীৱেত কযাগ দেদকৎসাৰ উপনযাদগতা বযাখযা কৰা। 

8. Discuss yogic practices for prevention and management of diseases. 

কৰাগ প্ৰদতনৰাধ আৰু দেয়ন্ত্ৰৰ্ৰ বানব কযাগ অভযাসসমূহ আনলােো কৰা। 

9. Define disease and Yoga Therapy. Explain their relationship. 

কৰাগ আৰু কযাগ দেদকৎসাৰ সংজ্ঞা দিয়া আৰ ুইহাঁতৰ সম্পকণ  বযাখযা কৰা। 

10. Discuss the areas and limitations of Yoga Therapy. 

কযাগ দেদকৎসাৰ কক্ষি আৰু সীমাবদ্ধতা আনলােো কৰা। 

11. Describe the concept of Yogic diet and its importance in health. 

কযাদগক আহাৰৰ ধাৰৰ্া আৰু স্বাস্থ্যত ইয়াৰ গুৰুত্ব বযাখযা কৰা। 

12. Describe Yama and Niyama with their practical applications. 

যম আৰু দেয়মৰ দবৱৰৰ্ দিয়া আৰু ইয়াৰ বযৱহাদৰক প্ৰনয়াগ বুনিাৱা। 

13. Describe Shatkarma and its role in purification of the body. 

ষটকমণ আৰু কিহ শুদদ্ধকৰৰ্ত ইয়াৰ ভূদমকা বযাখযা কৰা। 
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14. Discuss the role of Asana, Pranayama and Meditation in Yoga Therapy. 

কযাগ দেদকৎসাত আসে, প্ৰাৰ্ায়াম আৰু ধযােৰ ভূদমকা আনলােো কৰা। 

15. Describe yogic management of respiratory disorders (asthma, bronchitis, sinusitis). 

শ্বাসিদেত কৰাগ (হাাঁপােী, ব্রংকাইটিে, োইেুোইটিে)ত কযাগ দেদকৎসা বযাখযা কৰা। 

16. Discuss yogic management of hypertension and cardiovascular disorders. 

উচ্চ ৰিোপ আৰু হৃিনৰাগত কযাগ দেদকৎসা আনলােো কৰা। 

17. Describe the role of Yoga Therapy in Diabetes Mellitus. 

ডায়ানবটিে কমদলটােত কযাগ দেদকৎসাৰ ভূদমকা বযাখযা কৰা। 

18. Discuss yogic management of thyroid disorders (hypo & hyperthyroidism). 

থাইৰয়ড কৰাগত (হাইনপা আৰু হাইপাৰ) কযাগ দেদকৎসা আনলােো কৰা। 

19. Describe the role of yoga in obesity and metabolic syndrome. 

কমিবহুলতা আৰু কমটাবদলক দেনৰামত কযাগৰ ভূদমকা বযাখযা কৰা। 

20. Describe integrated yogic approach for endocrine and metabolic disorders. 

এনণ্ডাক্ৰাইে আৰু কমটাবদলক কৰাগৰ বানব সমদিত কযাগ পদ্ধদত বযাখযা কৰা। 

21. Discuss yoga for pregnancy and childbirth (antenatal and postnatal care). 

গভণ াৱস্থ্া আৰু সিাে িন্঩ত কযাগৰ ভূদমকা (গভণ কালীে আৰ ুিনন্঩াত্তৰ যত্ন) আনলােো কৰা। 

22. Discuss yogic management of gastrointestinal disorders (gastritis, constipation, IBS). 

পােেতন্ত্ৰ কৰাগ (কগষ্ট্ৰাইটিে, ককাষ্ঠকাঠিেয, IBS)ত কযাগ দেদকৎসা বযাখযা কৰা। 

23. Discuss yogic management of musculoskeletal disorders (back pain, arthritis). 

কপশী-অদস্থ্ কৰাগ (দপঠিৰ দবষ, আৰ্থ্ণাইটিে)ত কযাগ দেদকৎসা আনলােো কৰা। 

24. Describe yogic management of neurological disorders (migraine, epilepsy). 

স্নায়ুিদেত কৰাগ (মাইনেইে, এদপনলদি)ত কযাগ দেদকৎসা বযাখযা কৰা। 

25. Discuss yogic management of psychiatric disorders (anxiety, depression, phobia). 

মােদসক কৰাগ (উৎকণ্ঠা, হতাশা, ভয়)ত কযাগ দেদকৎসা আনলােো কৰা। 
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Course Code: UGYVDS602 

Total Credit: 4 

Minor (DSC) 

1 Marks Questions- 

1. Q: The equilibrium of Soul, Mind and Body results in— (অত্মা, ভন অৰু ঱ৰীৰৰ ঳াভয কক঴ত 

঩কৰণত ঴য়?) 

A. Disease (ৰৰাগ) 

B. Health (স্বাস্থ্য)  

C. Weakness (দফুবরতা) 

D. Aging (ফৃদ্ধাৱস্থ্া) 

2. Q: Which combination correctly represents the Tridosha dominance in body constitution? (ৰদ঴ 

প্ৰকৃকতত কিদদালৰ ঳ঠিক ঳ংকভশ্ৰণ ৰকানদ া?) 

A. Vata–movement, Pitta–digestion, Kapha–structure (ফায়–ুচরন, ক঩ত্ত–঩াচন, কপ–গঠন)  

B. Vata–digestion, Pitta–structure, Kapha–movement (ফায়ু–঩াচন, ক঩ত্ত–গঠন, কপ–চরন) 

C. Vata–structure, Pitta–movement, Kapha–digestion (ফায়–ুগঠন, ক঩ত্ত–চরন, কপ–঩াচন) 

D. All are incorrect (঳কদরাদফাৰ বুর) 

3. Q: Which Mahabhuta is predominantly responsible for stability and structure? (ৰকান ভ঴াবূদত 

কস্থ্ৰতা অৰু গঠন কনয়ন্ত্ৰণ কদৰ?) 

A. Air (ফায়)ু 

B. Fire (঄কি) 

C. Earth (঩ৃকথৱী)  

D. Ether (অকা঱) 

4. Q:  Water is important in diet therapy because: 

ডাদয় দথৰা঩ীত঩ানীৰগুৰুত্বককয়?  
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A. It increases toxinsআ কিনফৃকদ্ধকদৰ 

B. It helps digestion and detoxification. আ঩াচনঅৰুকড কিকপদক঱যনত঳঴ায়কদৰ 

C. It causes dehydrationআকড঴াআদেচন঳ৃকিকদৰ 

D. It has no roleআয়াৰদকাদনাবূকভকানাআ 

 

5. Q: Agni is mainly located in— (঄কি ভূরত ক’ত ঄ৱকস্থ্ত?) 

A. Brain (ভগজ)ু 

B. Stomach (঩াকস্থ্রী)  

C. Heart (হৃদয়) 

D. Lungs (঴াও পাও) 

6. Q:  Naturopathy primarily focuses on: 

প্ৰাকৃতিক তিতকৎসা মূলিঃ ককতিি হয়: 
a) Treating symptoms with synthetic drugsকৃকিভ ঔলধদৰ রক্ষণৰ কচককৎ঳া কৰা 
b) Supporting the body’s natural healing process঱ৰীৰৰ প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳া প্ৰকিয়াক ঳ভথবন কৰা 
c) Performing surgical interventions঱রয কচককৎ঳া কৰা 
d) Using only homeopathic remediesৰকৱর ৰ঴াকভওদ঩কথক ঔলধ ফযৱ঴াৰ কৰা 
 

7. Q: Which of the following is not a principle of naturopathy? 

তিম্নতলতিিৰ মাজি ককািট া প্ৰাকৃতিক তিতকৎসাৰ মূলিীতি িহয়? 

a) Treat the cause, not just the symptoms 

কাৰণক কচককৎ঳া কৰা, ৰকৱর রক্ষণ ন঴য় 

b) Prevention is better than cure 

প্ৰকতদৰাধ কচককৎ঳াৰ ঩ৰা উত্তভ 

c) The body has an inherent ability to heal itself 

প্ৰকতদৰাধ কচককৎ঳াৰ ঩ৰা উত্তভ 

d) Suppress symptoms to provide quick relief 

রক্ষণ দভন ককৰ তৎক্ষণাত অৰাভ প্ৰদান 
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8. Q: Dinacharya primarily helps in maintaining balance of— (কদনচমবাআ ভূরত কক঴ৰ ঳াভয ৰক্ষা 

কদৰ?) 

A. Dhatu (ধাতু) 

B. Dosha (ৰদাল)  

C. Mala (ভর) 

D. Tissue (করা) 

9. Q: Ritucharya is mainly followed to prevent— (ঋতুচমবা ভূরত কক঴ৰ প্ৰকতদৰাধৰ ফাদফ ঄নু঳ৰণ কৰা 

঴য়?) 

A. Infection (঳ংিভণ) 

B. Seasonal diseases (ঋতুগত ৰৰাগ)  

C. Injury (অঘাত) 

D. Surgery (঄দৰা঩চাৰ) 

10. Q: Sadvrtta includes— (঳দৱত্তবৰ ঄ন্তগবত কক?) 

A. Ethical behavior (ননকতক অচৰণ)  

B. Surgery (঄দৰা঩চাৰ) 

C. Medicine (ঔলধ) 

D. Exercise only (঄কর ফযায়াভ) 

11. Q: Which Mala is responsible for regulating body temperature? (ৰকান ভর ঱ৰীৰৰ তা঩ কনয়ন্ত্ৰণ 

কদৰ?) 

A. Purisha (঩ুৰীল) 

B. Mutra (ভূি) 
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C. Sweda (ঘাভ)  

D. Rakta (ৰক্ত) 

12. Q: Upadhatu is formed as a by-product of— (উ঩ধাতু কক঴ৰ উ঩-঩ণয ক঴চাদ঩ গঠিত ঴য়?) 

A. Dosha (ৰদাল) 

B. Dhatu metabolism (ধাতুৰ কফ঩াক)  

C. Mala (ভর) 

D. Prana (প্ৰাণ) 

13. Q: Prana is mainly associated with— (প্ৰাণ ভূরত কক঴ৰ ন঳দত জক়িত?) 

A. Structural support (গঠন) 

B. Vital functions (জীৱনীয় কামব)  

C. Waste removal (ফজব য কনগবভন) 

D. Tissue formation (করাৰ গঠন) 

14 Q: Which Dhatu is primarily responsible for nourishment of the body? (ৰকান ধাতু ঱ৰীৰৰ ঩ুকিৰ 

ফাদফ ভূরত দায়ী?) 

A. Rasa Dhatu (ৰ঳ ধাতু)  

B. Asthi Dhatu (঄কস্থ্ ধাতু) 

C. Majja Dhatu (ভজ্জা ধাতু) 

D. Shukra Dhatu (শুি ধাতু) 

15.Q: Svasthavrtta means— (স্বস্থ্ৱত্তব ভাদন কক?) 

A. Disease (ৰৰাগ) 

B. Healthy lifestyle rules (঳ুস্থ্ জীৱনৰ কনয়ভ)  

C. Therapy (কচককৎ঳া) 

D. Medicine (ঔলধ) 
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16. Q: Which therapy is mainly used for expelling excess Kapha? (঄কধক কপ দৰূ ককৰফলর ৰকান 

কচককৎ঳া ফযৱ঴াৰ ঴য়?) 

A. Virechana (কফদৰচন) 

B. Basti (ফকি) 

C. Vamana (ফভন)  

D. Nasya (ন঳য) 

17 Q: Which Mahabhuta combination forms Vata Dosha? (ফায় ুৰদাল ৰকান ৰকান ভ঴াবূতৰ ঳ংকভশ্ৰদণ 

গঠিত?) 

A. Fire + Water (঄কি + ঩ানী) 

B. Air + Ether (ফায়ু + অকা঱)  

C. Earth + Water (঩ৃকথৱী + ঩ানী) 

D. Fire + Earth (঄কি + ঩ৃকথৱী) 

 

18 Q: Which Mahabhuta is responsible for transformation and metabolism? (ৰকান ভ঴াবূত ৰূ঩ান্তৰ 

অৰু কফ঩াকৰ ফাদফ দায়ী?) 

A. Water (঩ানী) 

B. Fire (঄কি)  

C. Air (ফায়)ু 

D. Earth (঩ৃকথৱী) 

19 Q: Localization of Dosha in weak tissue is— (দফুবর ধাতুত ৰদাল স্থ্া঩ন ৰ঴াৱা ঩মবায় ৰকানদ া?) 

A. Prasara (প্ৰ঳াৰ) 

B. Sthanasamshraya (স্থ্ান঳ংश्रয়)  

C. Vyakti (ফযকক্ত) 

D. Bheda 
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20. Q:  Which nutrient is mainly responsible for body building? 
 
঱ৰীৰগঠনৰফাদফদকান঩ুকিদায়ী? 

 

A. Carbohydrates               B. Proteins  

 

C. Fats                                D. Vitamins  

 

 

21. Q:  Which vitamin is primarily obtained from sunlight exposure? 

ককাি তি াতমি সূৰ্যৰ আটলাি প্ৰধািিাটে লাি কৰা ৰ্ায়? 

a) Vitamin Aকব াকভন A 

b) Vitamin B12কব াকভন B12 

c) Vitamin Cকব াকভন C 

d) Vitamin Dকব াকভন D 

 

22. Q:  Fasting in naturopathy is believed to: 

প্ৰাকৃতিক তিতকৎসাি উপবাসক তবশ্বাস কৰা হয়: 
a) Weaken the immune system 

ৰৰাগপ্ৰকতদৰাধ ক্ষভতা দফুবর কদৰ 

b) Detoxify and rest the digestive system 

কফলাক্ত ঩দাথব ভুক্ত ককৰ ঩াচনতন্ত্ৰক কফশ্ৰাভ কদদয় 

c) Increase toxin accumulation 

কফলাক্ত ঩দাথব ঳ঞ্চয় ফৃকদ্ধ কদৰ 

d) Cause nutrient deficiency immediately 

তৎক্ষণাত ঩ুকি ঄বাফ ঳ৃকি কদৰ 
 

23.Q: Which of these is a common naturopathic dietary recommendation? 

প্ৰাকৃতিক তিতকৎসাৰ সাধাৰণ িাদ্য পৰামৰ্য ককািট া? 

a) Highly processed packaged foods 

঄কধক প্ৰস্তুত ৰ঩দক জাত খাদয 
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b) Fresh fruits and vegetables 

তাজা পর -ভূর অৰু ঱াক-঳ফকজ  

c) Excess refined sugar 

঄কধক ঩কৰভাদণ ঩কযদ঱াকধতকচকন 

d) Fried fast food 

বাজা পাস্ট পুড 
 

24. Q: Mud therapy in naturopathy is used for: 

প্ৰাকৃতিক তিতকৎসাি মাটিৰ তিতকৎসা বযেহাৰ কৰা হয়: 
a) Skin rejuvenation and detoxification 

চার ঩ুনৰুজ্জীৱন অৰু কফলাক্ত ঩দাথব ভুকক্ত 

b) Increasing body temperature঱ৰীৰৰ তা঩ভািা ফৃকদ্ধ 

c) Bone fracture healing directly) ঴া়ি বাঙকন ৰ঳াজালক কচককৎ঳া 
d) Replacing surgical treatment঱রয কচককৎ঳াৰ ঩কৰৱদতব  
 

25. Q: The term ―Nature Cure‖ is often associated with which Indian naturopathy pioneer? 

“Nature Cure” ৰ্ব্দট া ককাি িাৰিীয় প্ৰাকৃতিক তিতকৎসা পথপ্ৰদ্ৰ্যকৰ সসটি জতিি 

A) Mahatma Gandhiভ঴াত্মা গান্ধী 
B) Swami Vivekanandaস্বাভী কফদফকানন্দ 

C) B. V. Gokhaleকফ  .কব .ৰগাখদর  

D) Acharya K. Lakshmana Sharmaঅচামব ৰক  .রক্ষ্মণ ঱ভবা  

 

26. Q: The main goal of naturopathy is to:প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াৰ ভুখয রক্ষয ঴'র: 

A) Mask symptoms রক্ষণ঳ভূ঴ রুকুৱাআ ৰথাৱা 
B) Promote holistic health and prevent disease ঳াভকিক স্বাস্থ্য উন্নীত কৰা অৰু ৰৰাগ প্ৰকতদৰাধ 
কৰা 

C) Focus only on physical healthৰকৱর ঱াৰীকৰক স্বাস্থ্যত ৰককিত ৰ঴াৱা 

D) Replace all forms of modern medicineঅধুকনক কচককৎ঳াৰ ঳কদরা ৰূ঩ক ঳রকন কৰা 

 

27.Q: What is the main effect of a hot water bath?গৰভ ঩ানীৰ স্নানৰ প্ৰধান প্ৰবাৱ কক? 
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 A) Constricts blood vessels ৰক্তনারী ঳ংদকাচন কদৰ 

B) Dilates blood vessels ৰক্তনারী প্ৰ঳াকৰত কদৰ  

C) Lowers body temperature ঱ৰীৰৰ তা঩ভান হ্ৰা঳ কদৰ 

D) Increases body strength ঱ৰীৰৰ ঱কক্ত ফৃকদ্ধ কদৰ 

 

28.Q: Which food is rich in fibre?পাআফাৰ ৰকান খাদযত ৰফকছ থাদক? 

 

A. Meat ভাং঳  B. Fruits and vegetables পর-ভূরঅৰু঱াক-঩াচকরত 

 

C. Oilৰতর    D. Sugar কচকন 

 

29.Q: What is the main element of hydrotherapy treatment? 

঴াআে’ৰথৰাক঩ কচককৎ঳াৰ ভূর উ঩াদান কক? 

  A) Airফতা঴ 

B) Soilভাটি 

C) Water ঩ানী  

D) Sunlight঳ূমবৰ অদরা 

 

30.Q:  Mud pack is commonly applied on: 

ভাটিৰ ৰ঩ক ঳াধাৰণদত ক’ত প্ৰদয়াগ কৰা ঴য়? 

A. Eyes and abdomen. চকু অৰু ৰ঩ ত 

B. Only legs ৰকৱর বকৰত 

C. Only hands ৰকৱর ঴াতত 
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D. Only back ৰকৱর ক঩ঠিত 

 

31.Q; Mud therapy is useful in treating: 

ভাটিৰ কচককৎ঳া ৰকান ধৰণৰ ৰৰাগৰ কচককৎ঳াত ঳঴ায়ক? 

A. Fever জ্বৰ 

B. Skin diseases ছারৰ ৰৰাগ 

C. Fracturesবাকঙ ৰমাৱা ঴া়ি 

D. Cancer ৰকঞ্চাৰ 

 

32.Q: Mud therapy improves  

মাটিৰ তিতকৎসাই উন্নি কটৰ 

A. Blood circulationৰক্ত ঳ঞ্চারন 

B. Memory lossস্মৃকত হ্ৰা঳ 

C. Vision only. ৰকৱর দকৃি 

D. Hearingৰকৱর শুনা 

33.Q; Fasting is beneficial in: 

 
উ঩ফা঳দকানদফাৰদক্ষিতউ঩কাৰী?  

 

A. Indigestion ঄জীণব 
B. Obesityস্থ্ূরতা 
 C. Skin diseasesছারৰ ৰৰাগ              

 D. All of the above ও঩ৰৰ ঳কদরাদফাৰ 

 

34. A balanced diet contains: 
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সুষম আহাৰি থাটক 

A. Only carbohydrates. ৰকৱর কাদফবা঴াআদে  

B. Only proteins. ৰকৱর প্ৰটিন 

C. All essential nutrients঳কদরা অৱ঱যক ঩ুকি–তত্ত্ব 

D. Only fatsৰকৱর চকফব 

 

35. Diet therapy refers to: ডাদয় দথৰা঩ীভাদনকক? 

A. Eating junk foods঄঩ুকিকৰ খাদযদখাৱা B. Use of diet in treating diseases ৰৰাগৰ কচককৎ঳াত খাদয 
ফযৱ঴াৰ 

 

C. Only fasting    ৰকৱর উ঩ফা঳         D. Only drinking water.ৰকৱর ঩ানী ৰখাৱা 

 

36. Diet therapy is useful in managing: 

ডাদয় দথৰা঩ীদকানদফাৰদৰাগকনয়ন্ত্ৰণত঳঴ায়কদৰ?  

A. Diabetes  মধুটমহ        B. Hypertensionউচ্চ ৰক্তচা঩ 

C. Obesityস্থ্ূরতাD. All of the aboveও঩ৰৰ ঳কদরা  

37. Q: Ayurveda considers health as a balance of— 

অয়ুদফবদত স্বাস্থ্য কক঴ৰ ঳াভয ক঴চাদ঩ কফদফচনা কৰা ঴য়? 

A. Body only ৰকৱর ঱ৰীৰ 

B. Mind only ৰকৱর ভন 

C. Body, Mind, and Soul ঱ৰীৰ, ভন অৰু অত্মা 
D. Environment only ৰকৱর ঩কৰদৱ঱ 

 

38. Q: Indriya in Ayurveda refers to— 

অয়ুদফবদত ―আকিয়‖ ফুকরদর ফুজায়— 

A. Organs of action কদভবকিয় 

B. Sense organs আকিয়঳ভূ঴ 
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C. Bones ঄কস্থ্ 

D. Muscles ৰ঩঱ী 

 

39. Q: Which Mahabhuta is related to space and sound? 

ৰকান ভ঴াবূত স্থ্ান অৰু ঱ব্দৰ ন঳দত জক়িত? 

A. Earth ঩ৃকথৱী 
B. Water ঩ানী 
C. Ether অকা঱ 

D. Fire ঄কি 

 

40. Q: Pitta Dosha is mainly responsible for— 

ক঩ত্ত ৰদাল ভূরতঃ দায়ী— 

A. Movement চরন 

B. Structure গঠন 

C. Digestion and metabolism ঩াচন অৰু কফ঩াক 

D. Excretion ফজব য কনগবভন 

 

41. Q: Kapha Dosha provides— 

কপ ৰদাদল প্ৰদান কদৰ— 

A. Heat তা঩ 

B. Stability and lubrication কস্থ্ৰতা অৰু কস্নগ্ধতা 
C. Movement চরন 

D. Transformation ৰূ঩ান্তৰ 

 

42. Q: Which Dhatu is responsible for strength and support? 

ৰকান ধাতু ঱কক্ত অৰু ঳ভথবনৰ ফাদফ দায়ী? 

A. Rasa ৰ঳ 

B. Rakta ৰক্ত 

C. Mamsa ভাং঳ 

D. Asthi ঄কস্থ্ 
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43. Q: Mala are considered as— 

ভর ফুকরদর ফুজায়— 

A. Nutrients ঩ুকি 

B. Waste products ফজব য ঩দাথব 
C. Tissues করা 
D. Energy ঱কক্ত 

 

44. Q: Agni helps in— 

঄কিদয় ঳঴ায় কদৰ— 

A. Breathing শ্বা঳-প্ৰশ্বা঳ 

B. Digestion ঩াচন 

C. Circulation ৰক্ত ঳ঞ্চারন 

D. Movement চরন 

 

45. Q: Dinacharya includes— 

কদনচমবাৰ ঄ন্তগবত— 

A. Seasonal routine ঋতু ঄নু঳কৰ কনয়ভ 

B. Daily routine নদনকন্দন কনয়ভ 

C. Surgical practice ঄দৰা঩চাৰ 

D. Emergency care জৰুৰী কচককৎ঳া 

 

46. Q: Ritucharya varies according to— 

ঋতুচমবা কক঴ৰ ও঩ৰত কনবব ৰ কদৰ? 

A. Age ফয়঳ 

B. Season ঋতু 

C. Gender করংগ 

D. Occupation ৰ঩চা 

 

47. Q: Sadvritta mainly promotes— 

঳দৱত্তব ভূরতঃ প্ৰ঳াৰ কদৰ— 

A. Physical strength ঱াৰীকৰক ঱কক্ত 

B. Moral and ethical conduct ননকতক অৰ ুঅচৰণ 
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C. Surgery ঄দৰা঩চাৰ 

D. Medication ঔলধ 

 

48. Q: Hydrotherapy uses— 

঴াআে’ৰথৰা঩ীত ফযৱ঴াৰ কৰা ঴য়— 

A. Air ফতা঴ 

B. Water ঩ানী 
C. Fire ঄কি 

D. Earth ভাটি 

 

49. Q: Natural diet mainly includes— 

প্ৰাকৃকতক খাদয ভূরতঃ ঄ন্তবুব ক্ত কদৰ— 

A. Processed food প্ৰস্তুত খাদয 
B. Fresh and raw food তাজা অৰু কাাঁচা খাদয 
C. Junk food ঄঩ুকিকৰ খাদয 
D. Packaged food ৰ঩দক জাত খাদয 

 

50. Q: Fasting therapy helps in— 

উ঩ফা঳ কচককৎ঳াআ ঳঴ায় কদৰ— 

A. Increasing toxins  কিন ফৃকদ্ধ 

B. Resting digestive system ঩াচনতন্ত্ৰক কফশ্ৰাভ কদয়া 
C. Weakening body ঱ৰীৰ দফুবর কৰা 
D. Causing disease ৰৰাগ ঳ৃকি কৰা 

 

6 marks Questions- 

1. Explain the four aspects of life: Soul, Mind, Indriya and Body. জীৱনৰ চাকৰ া কদ঱—অত্মা, 

ভন, আকিয় অৰু ঱ৰীৰৰ কফলদয় ফণবনা কৰা। 

2. Write short notes on Pancha Mahabhutas. ঩ঞ্চ ভ঴াবূতৰ ও঩ৰত চভু ৰ াকা করখা। 

3. Write short notes on Dinacharya. কদনচমবাৰ ও঩ৰত চভ ুৰ াকা করখা। 
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4. Write about the short notes on Ayurveda. অয়ুদফবদৰ ও঩ৰত চভু ৰ াকা করখা। 

5. Write short notes on Svasthavrtta. স্বাস্থ্ফৃত্তৰ ও঩ৰত চভ ুৰ াকা করখা। 

6. Write short notes on Ritucharya. ঋতুচমবাৰ ও঩ৰত চভ ুৰ াকা করখা। 

7. Write a short note on Naturopathy.প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াৰও঩ৰতচভুদ াকাকরখা। 

8. Write short notes on Sadvrtta. ঳দ্বতৃ্তৰ ও঩ৰত চভ ুৰ াকা করখা। 

 

9. Write short notes on Pancha Pran. ঩ঞ্চ প্ৰাণৰ ও঩ৰত চভ ুৰ াকা করখা। 

10. Write short notes on Dhatu. ঩ঞ্চ প্ৰাণৰ ও঩ৰত চভু ৰ াকা করখা। 

11. Write short notes on Agni. ঄কিৰ ও঩ৰত চভ ুৰ াকা করখা। 

12. Write short notes on Mala. ভরৰ ও঩ৰত চভু ৰ াকা করখা। 

13. Write short notes on Upadhatu. উ঩ধাতুৰ ও঩ৰত চভ ুৰ াকা করখা। 

14. Write a short note on Mud therapyমাটি কচককৎ঳াৰও঩ৰতচভুদ াকাকরখা। 

15. Write a short note on Hydro therapy঴াআে’ৰথৰাক঩ও঩ৰতচভুদ াকাকরখা 

16. Discuss in short about core  principles of naturopathy.প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳া (Naturopathy)-

ৰ ভূর নীকত ঳ভূ঴ৰ কফলদয় ঳ংদক্ষদ঩ অদরাচনা কৰক 

17. Write a short note on principles of yoga as a holistic system of medicine.ৰমাগ কচককৎ঳াৰ 

ভূর নীকত ঳ভূ঴ক কচককৎ঳াৰ এক ঳াভকিক ঩দ্ধকত ক঴চাদ঩ ঳ংদক্ষদ঩ করখা 

18. Write a short note on principles of Mud therapy.ভাটি কচককৎ঳া (Mud Therapy)-ৰ নীকত 

঳ভূ঴ৰ ও঩ৰত ঳ংদক্ষদ঩করখা 

19. Write a short note on foods to consume & food to avoid.খাদযত কক ৰখাৱা উকচত অৰু কক 

এ়িাফ রাদগ — ঳ংদক্ষদ঩ করখা 

20. Discuss in short on Fasting therapy.উ঩ফা঳ কচককৎ঳াৰ ও঩ৰত ঳ংদক্ষদ঩ অদরাচনা কৰক। 

21. Write a short note on objectives & benefits of fasting therapy. 

উ঩ফা঳ কচককৎ঳াৰ উদে঱য অৰু রাবৰ ও঩ৰত ঳ংদক্ষদ঩ করখক। 
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22. Write a short note on Diet therapy.খাদয কচককৎ঳াৰ ও঩ৰত ঳ংদক্ষদ঩ করখক (Diet 

Therapy)-ৰ ও঩ৰত ঳ংদক্ষদ঩ করখক। 

23. Explain the concept of Tridosha (Vata, Pitta, Kapha) and their functions in the 

human body. 

কিদদাল (ফায়,ু ক঩ত্ত, কপ) ধাৰণাদ া অৰু ভানফ ঱ৰীৰত ক঳঴াঁতৰ কামব঳ভূ঴ ফযাখযা কৰা। 
 

24. Explain the relationship between Panchamahabhuta and Tridosha in Ayurveda. 

অয়ুদফবদত ঩ঞ্চভ঴াবূত অৰু কিদদালৰ ভাজৰ ঳ম্পকব  ফযাখযা কৰা। 
 

25. Discuss the role of Agni in maintaining health and causing disease. 

স্বাস্থ্য ৰক্ষা অৰু ৰৰাগ ঳ৃকি কৰাত ঄কিৰ বূকভকা অদরাচনা কৰা। 
 

26. Explain the importance of balance between Dosha, Dhatu, and Mala for good 

health. 

঳ুস্থ্তাৰ ফাদফ ৰদাল, ধাতু অৰু ভরৰ ভাজত ঳াভযৰ গুৰুত্ব ফযাখযা কৰা। 
 

27. Explain the principles and applications of Hydrotherapy in naturopathy. 

প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াত ঴াআে’ৰথৰাক঩ৰ নীকত অৰু ফযৱ঴াৰ ফযাখযা কৰা। 
 

28. Explain the importance of natural diet in maintaining health according to 

naturopathy. 

প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳া ঄নু঳াদৰ স্বাস্থ্য ৰক্ষাত প্ৰাকৃকতক খাদযৰ গুৰুত্ব ফযাখযা কৰা। 
 

29. Discuss the role of Prana in maintaining physical and mental health. 

঱াৰীকৰক অৰু ভানক঳ক স্বাস্থ্য ৰক্ষাত প্ৰাণৰ বূকভকা অদরাচনা কৰা। 
 

30. Explain the preventive and promotive aspects of Ayurveda in daily life. 

নদনকন্দন জীৱনত অয়ুদফবদৰ প্ৰকতদৰাধভূরক অৰু উন্নয়নভূরক কদ঱঳ভূ঴ ফযাখযা কৰা। 

 

10 Marks Questions- 

1. Explain the four aspects of life: Soul, Mind, Indriya and Body. জীৱনৰ চাকৰ া কদ঱—অত্মা, 
ভন, আকিয় অৰু ঱ৰীৰ কফিাৰ বাদৱ ফণবনা কৰা। 

2. Describe the concept of Pancha Mahabhutas and their role in the human body. ঩ঞ্চ 

ভ঴াবূতৰ ধাৰণা অৰু ভানু঴ৰ ঱ৰীৰত আয়াৰ বূকভকাৰ কফলদয় ফণবনা কৰা। 
3. Discuss the importance of Pancha Mahabhutas in maintaining health. স্বাস্থ্য ৰক্ষা কৰাত ঩ঞ্চ 

ভ঴াবূতৰ গুৰুত্বৰ কফলদয় অদরাচনা কৰা। 
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4. Explain Tridosha theory in Ayurveda. অয়ুদফবদত কিদদাল তত্ত্বৰ কফলদয় ফণবনা কৰা। 
5. Describe Dosha, Dhatu and Mala in detail.  ৰদাল, ধাতু অৰ ুভর কফিাৰ বাদৱ ফণবনা কৰা। 
6. Explain the role of Upadhatu in the body. ঱ৰীৰত উ঩ধাতুৰ বূকভকাৰ কফলদয় ফণবনা কৰা। 
7. Discuss the concept of Agni and its types. ঄কিৰ ধাৰণা অৰু আয়াৰ প্ৰকাৰ঳ভূ঴ৰ কফলদয় 

অদরাচনা কৰা। 
8. Explain the importance of Agni in digestion and metabolism. ঩কৰ঩াক অৰু ৰভ াফকরজভত 

঄কিৰ গুৰুত্বৰ কফলদয় ফণবনা কৰা। 
9. Discuss Prana and its physiological importance. প্ৰাণ অৰু আয়াৰ ঱াৰীকৰক গুৰুত্বৰ কফলদয় 

অদরাচনা কৰা। 
10. Discuss Svasthavrtta and its role in maintaining health. স্বাস্থ্ফৃত্ত অৰু স্বাস্থ্য ৰক্ষা কৰাত আয়াৰ 

বূকভকাৰ কফলদয় অদরাচনা কৰা। 
11. Explain Sadvrtta and its importance in daily life. ঳দ্বতৃ্ত অৰ ুনদনকন্দন জীৱনত আয়াৰ গুৰুত্বৰ 

কফলদয় ফণবনা কৰা। 
12. Explain the importance of daily regimen (Dinacharya). নদনকন্দন কনয়ভৰ  গুৰুত্বৰ কফলদয় 

ফণবনা কৰা। 
13. Discuss Ritucharya and its role in seasonal health management. ঋতুচমবা অৰু ঋতুকবকত্তক 

স্বাস্থ্য ৰক্ষাত আয়াৰ বূকভকাৰ কফলদয় অদরাচনা কৰা। 

14. Discuss the types of hydrotherapy in naturopathy in details. 

প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াত ঴াআে’ৰথৰাক঩ৰ প্ৰকাৰ঳ভূ঴ক কফিাকৰতবাদৱ অদরাচনা কৰক। 

15.  What is mud therapy? Dicsuss the principles of mud therapy in details. 

ভাটিৰ কচককৎ঳া কক? ভাটিৰ কচককৎ঳াৰ নীকত঳ভূ঴কফিাকৰতবাদৱ অদরাচনা কৰক। 

16. Explain the interrelationship between Dosha, Dhatu, and Mala in maintaining 

homeostasis in the human body. 

ভানৱ ঱ৰীৰত ঳ভতা (homeostasis) ৰক্ষা কৰাত ৰদাল, ধাতু অৰু ভরৰ ঩াৰস্পকৰক ঳ম্পকব  ফযাখযা কৰা। 

 

17. Explain the concept of Panchaprana and their functions in the human body. 

঩ঞ্চপ্ৰাণৰ ধাৰণা অৰু ভানু঴ৰ ঱ৰীৰত ক঳঴াঁতৰ কামব঳ভূ঴ ফযাখযা কৰা। 
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18. Explain the fundamental principles of Naturopathy and its role in modern healthcare. 

প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াৰ ৰভৌকরক নীকত঳ভূ঴ অৰু অধুকনক স্বাস্থ্য ফযৱস্থ্াত আয়াৰ বূকভকা ফযাখযা কৰা। 

 

19. Explain the role of Yoga as a holistic system of medicine in promoting physical, mental, 

and spiritual health. 

঱াৰীকৰক, ভানক঳ক অৰু অধযাকত্মক স্বাস্থ্য উন্নয়নত ঳াভকিক কচককৎ঳া ঩দ্ধকত ক঴চাদ঩ ৰমাগৰ বূকভকা ফযাখযা 
কৰা। 

 

20. Explain the concept of natural diet and its importance in prevention and management 

of diseases. 

প্ৰাকৃকতক খাদযৰ ধাৰণা অৰু ৰৰাগ প্ৰকতদৰাধ অৰু কনয়ন্ত্ৰণত আয়াৰ গুৰুত্ব ফযাখযা কৰা। 

 

21. Q: Explain the procedure, types, and precautions of fasting therapy in naturopathy. 

প্ৰাকৃকতক কচককৎ঳াত উ঩ফা঳ কচককৎ঳াৰ ঩দ্ধকত, প্ৰকাৰ অৰু ঳তকব তা঳ভূ঴ ফযাখযা কৰা। 

 

22. Explain the benefits of fasting therapy in maintaining health and curing diseases. 

স্বাস্থ্য ৰক্ষা অৰু ৰৰাগ কনৰাভয়ত উ঩ফা঳ কচককৎ঳াৰ রাব঳ভূ঴ ফযাখযা কৰা। 

 

23. Q: Explain the principles and therapeutic effects of Hydrotherapy in detail. 

঴াআে’ৰথৰাক঩ৰ নীকত অৰু কচককৎ঳াভূরক প্ৰবাৱ঳ভূ঴ কফিাৰবাদৱ ফযাখযা কৰা। 

 

24. QExplain the principles, methods, and therapeutic uses of Mud Therapy. 

ভাটিৰ কচককৎ঳াৰ নীকত, ঩দ্ধকত অৰু কচককৎ঳াভূরক ফযৱ঴াৰ঳ভূ঴ ফযাখযা কৰা। 

 

25. Explain the importance of lifestyle modification in Ayurveda for disease prevention and 

health promotion. 

ৰৰাগ প্ৰকতদৰাধ অৰু স্বাস্থ্য উন্নয়নৰ ফাদফ অয়ুদফবদত জীৱনধাৰা ঩কৰৱতব নৰ গুৰুত্ব ফযাখযা কৰা। 


