
2024 
Yogic Science 

MA/MScYTC301 
Yoga in Principal Upanishad 

Time: 3 Hours 
Full Marks: 80 

The figures in the margin indicate full mark for the questions: 

Answer the following questions as directed িনেদ�শ অনুসিৰ তলত িদয়া ��েবাৰৰ উ�ৰ িদয়া 1x10=10 

1. Ishavasyopanishad is which of the following chapters of shukla sahita? 

ঈশাৱােস�াপিনষদ �� যজুেব�দৰ �কানেটা অধ�ায়ৰ অ�গ�ত ?  

a. Forty  চি�শ   b. Thirty ি�শ  

c. Thirty two  বাি�শ  d. None of these এইেবাৰৰ �কােনােটােৱই নহয় 

2. According to the Kenopanishad, which is that element which is the conscious form and 

the form of knowledge from which everything can be seen and heard? �কেনাপিনষদ অনুসিৰ 

�কানেটা �সই উপাদান িযেটা সেচতন আ� �ানৰ �প যাৰ পৰা সকেলা �দখা আ� �না যায়? 

a. Body  শৰীৰ       b. The mind  মন     

c. Brahman ��    d. All of the above ওপৰৰ সকেলােবাৰ 

3. According to Prashnopanishad from what is born? 

�ে�াপিনষদৰ মেত িকহৰ পৰা জ� হয়? 

a. From blood  �তজৰ পৰা    b. From the body   শৰীৰৰ পৰা    

c. From the air   বতাহৰ পৰা   d. From Paramatman পৰমৎমানৰ পৰা 

4. Which is the sixth question of Prasnopanishad that Sukesh Rishi asked? সুেকশ ঋিষেয় 

�� কৰা �ে�াপিনষদৰ ষ� ��েটা �কানেটা? 

a. Who sleep in the body? শৰীৰত �কােন �ই থােক? 

b. Who is the man of sixteen arts? �ষা� কলাৰ মানুহ �কান? 

c. Who feels for happiness? সুখৰ বােব �কােন অনুভৱ কেৰ? 

d. All of the above. ওপৰৰ সকেলােবাৰ 

5. Which of the following is the goal of meditation in Mundakopanishad? মু�েকাপিনষদত 

তলৰ �কানেটা ধ�ানৰ ল��? 

    a. Parabrhman পৰ��ণ   b. The soul আ�া    c. God  ঈ�ৰ    d. Indra ই� 

6. The Pragya state of soul is called: আ�াৰ ��া অৱ�াক �কাৱা হয়: 

a. Awakening state জাগৰণ অৱ�া    b. Dream state সেপানৰ অৱ�া     

c. Fourth state   চতুথ� অৱ�া  d. Deep-sleep state গভীৰ �টাপিনৰ অৱ�া 

7. In the Taittiriopanishad, which is said to be of age (longevity)? 

�তি�িৰঅ'পিনষদত �কানেটা বয়স(দীঘ� আয়ুস) বুিল �কাৱা �হেছ? 

a) Life  জীৱন      b. Food  খাদ�     

c. Water পানী    d. None of these এইেবাৰৰ �কােনােটােৱই নহয় 

8. How any chapters are there in the Aitareyopanishad ? ঐেতৰীেয়াপিনষদত িকমান অধ�ায় আেছ? 

a. Two   দুটা      b. Three  িতিনটা        c. Four  চািৰটা  d. Five পাঁচটা 
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9. Which of the following pairs is correct: তলৰ �কানেটা �যাৰ ��: 

a.  Bhuh- it is life (Prana) ভূহ- ই জীৱন (�ণ)  b. Bhuvah- It is Apana ভুৱহ- ই অপান 

c. Swah – It is Vyana �ঃ – ই ব�ান  d. All of the above ওপৰৰ সকেলােবাৰ 

10. What are the total numbers of mantra in Brihadaranyakya Upanishad? 

বৃহদাৰণ�ক উপিনষদত মুঠ ম�ৰ সংখ�া িকমান? 

  a) 500             b. 350    c. 435      d. 400 

Write short notes on any five of the following:     6x5=30 

িযেকােনা পাঁচটাৰ উ�ৰ কৰা  

11. Explain in brief the concept of karmanistha in Isha Upanishad. 

ঈেশাপিনষদৰ কম�িন�াৰ ধাৰণােটা চমুৈক ব�াখ�া কৰা। 

12. How can achieve Brahma Knowledge in Keno Upanishad? 

�কেনাপিনষদ অনুসিৰ �কেনৈক �� �ান লাভ কিৰব পািৰ? 

13.  Explain about God according to Prasna Upanishad. 

�ে�াপিনষদ অনুসিৰ ঈ�ৰৰ িবষেয় ব�াখ�া কৰা। 

14.  Explain in brief about Apara Vidya according to Mundaka Upanishad.  

মু�েকাপিনষদ অনুসিৰ অপৰা িবদ�াৰ িবষেয় চমুৈক বুজাই িলখা। 

15.  Explain about shiksha valli in brief. িশ�া ব�ীৰ িবষেয় চমুৈক বুজাই িলখা 

16.  Explain Janna yoga as per Brihadaranyaka Upanishad. বৃহদাৰণ�েকাপিনষদ অনুসিৰ 

�ানেযাগৰ ব�াখ�া কৰা। 

17.  Explain in brief about Shandilya vidya. শাি�ল� িবদ�াৰ িবষেয় চমুৈক বুজাই িলখা। 
 

Answer any four of the following questions (িযেকােনা চািৰটাৰ উ�ৰ কৰা)    10 x 4=40 

18. Discussed about Vidya and Avidya according to Isha Upanishad.  

  ঈেশাপিনষদৰ মেত িবদ�া আ� অিবদ�াৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা। 

19. What is prana? Explain the Panchaprana and their function. �াণ িক? প� �াণ আ� 

ইয়াৰ কায�� ব�াখ�া কৰা। 

20. What are the two approaches to Brahma? Explain the Para Vidya and Apara Vidya. 

��াৰ �িত দুটা প�া িক? পৰািবদ�া আ� অপৰা িবদ�া ব�াখ�া কৰা। 

21. Throw light on concept of Omkara as per Mandukya Upanishad. Briefly explain on 

four stage of consciousness. মা�ুক� উপিনষদৰ মেত ‘ওম’কাৰাৰ ধাৰণােটাৰ ওপৰত আেলাকপাত 

কৰা। �চতনাৰ চািৰটা পয�ায়ৰ িবষেয় চমুৈক বুজাই িলখা। 

22. What is Atma? Brifely discussed about concept of Atma as per Aiteraya Upanishad. 

  আ�া িক? ঐেতৰীয় উপিনষদৰ মেত আ�াৰ ধাৰণা স�েক� চমুৈক আেলাচনা কৰা । 

23. Discussed the Shandiliya Vidya according to Chandogya Upanishad.  

  ছাে�ােগ�াপিনষদৰ মেত শাি�লীয় িবদ�াৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা। 

 

**** 

  



2024 
Yogic Science 

MA/MScYTC304 
Yogic Diet And Nutrition 

Time: 3 Hours 
Full Marks: 80 

The figures in the margin indicate full mark for the questions: 

Answer the following questions as directed িনেদ�শ অনুসিৰ তলত িদয়া ��েবাৰৰ উ�ৰ িদয়া 1x10=10 

1. Who is the father of nutrition science? পুি� িব�ানৰ িপতৃ �কান? 

a. Lusk  লু�    b. Benedict �বেনিড�  

c.  James Linda  �জমছ িল�া  d. Lavoisier লাভ'ইিজয়াৰ 

2. Scientific study of food is called: 

খাদ�ৰ �ব�ািনক অধ�য়নক �কাৱা হয়: 

a. Balance Diet ভাৰসাম� খাদ�  b. Food খাদ� 

c. Nutrition পুি�   d. Dietetics ডােয়েটিট� 

3. What is the energy proportion (kcal) of 1 gram of fat? ১ �াম চিব�ৰ শি�ৰ অনুপাত 

(kcal) িকমান? 

a.4   b.9   c.7   d.5 

4. How many amino acid present in protein? 

�িটনত িকমানটা এিমেনা এিচড থােক? 

a. 20   b. 24   c. 26   d. 28 

5. How many vitamins are present in our diet? আমাৰ খাদ� তািলকাত িকমানটা িভটািমন থােক? 

a. 17   b. 22    c. 15    d. 18 

6.  Which one is the result of starvation in children? িশ�ৰ অনাহাৰৰ ফল �কানেটা? 

        a. Night blindness  কুকুিৰকণা   b. Rickets িৰেকটছ 

   c. Marasmus   মৰকুঁিচয়া �ৰাগ   d. Muscular dystrophy .�পশীৰ িড�িফ 

7. Deficiency of Vitamin D is lead to: িভটািমন িডৰ অভাৱৰ ফলত: 

   a. Kwashiorkor �কাৱািছঅক�ৰ   b. Muscular dystrophy �পশীৰ িড�িফ  

 c. Ricketsিৰেকটছ    d. Beriberi �বিৰেবৰী 

8. Which one is the staple food?  �কানেটা মূল খাদ�? 

 a. Cereals শস�    b. Nuts বাদাম  

 c. Oil Seed �তলৰ বীজ   d. Milk গাখীৰ 

9. In Hathayoga pradipika, which food are considered bad for a hatha yogi: 

হঠেযাগ �দীিপকাত, �কানেবাৰ খাদ� হঠেযাগীৰ বােব �বয়া বুিল গণ� কৰা হয়: 

a. sugar �চিন    b. butterমাখন  

c. oilcakes�তলৰ �কক   d. honey �মৗ  

10. Which of these is not considered a nutrient? তলৰ �কানেটা পুি�কৰ খাদ� নহয়? 

a. Vitamin িভটািমন    b. Minerals খিনজ পদাথ�   

c. Fiber আহ     d. Fats চিব� 
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Write short notes on any five of the following: িযেকােনা পাঁচটাৰ উ�ৰ কৰা      6x5=30 

11. What is Malnutrition? পুি�হীনতা িক? 

12. Discuss the functions of food? খাদ�ৰ কায��সমূহৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা?  

13. Discuss briefly the Significance of Fat Soluble Nutrients?  চিব�ত �ৱীভূত পুি�কৰ 

পদাথ�ৰ তাৎপয��ৰ িবষেয় চমুৈক আেলাচনা কৰা? 

14. Discuss the classification of Protein? �িটনৰ ��ণীিবভাজনৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা? 

15. Discuss briefly the Antioxidant and their role? এি�টঅি�েড�ট আ� ইয়াৰ ভূিমকা 

স�েক� চমুৈক আেলাচনা কৰা? 

16. Discuss briefly Wheat- Selection, Preparation and Nutritive Value? চমুৈক 

আেলাচনা কৰক �ঘঁ�- িনব�াচন, ��িত আ� পুি�কৰ মূল�?  

17. Discuss the pathya ahara in Gherand Samhita? �ঘৰ� সংিহতাত উে�খ কৰা পথ� 

আহাৰৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা? 

    

Answer any four of the following questions (িযেকােনা চািৰটাৰ উ�ৰ কৰা)           10 x 4=40 

18. Discussed Discuss the stages and objectives of Nutrition in yogic diet and 

nutrition? �যৗিগক পথ� আ� পুি�ৰ পয�ায় আ� উে�শ�ৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা। 

19. Explain the sources, functions and effects on the body of minerals? খিনজ পদাথ�ৰ 

উৎস, কায�� আ� শৰীৰৰ ওপৰত �ভাৱ ব�াখ�া কৰা। 

20. Explain about the Vitamins- Sources, Roles and Requirement? িভটািমন- উৎস, 

ভূিমকা আ� �েয়াজনীয়তাৰ িবষেয় ব�াখ�া কৰা? 

21. Explain the Vegetables and Fruits-Selection, Preparation and Nutritive Value?  

শাক-পাচিল আ� ফল-মূল-িনব�াচন, ��িত আ� পুি�কৰ মূল�ৰ িবষেয় ব�াখ�া কৰা? 

22. Explain the Sugar, Jaggery and Honey-Selection, Preparation and Nutritive 

Value?  �চিন, �ৰ আ� �মৗ- িনব�াচন, ��িত আ� �পৗি�ক মূল� ব�াখ�া কৰা।  

23. Explain the relevance of yogic diet in the management of lifestyle?  জীৱনৈশলী 

পিৰচালনাৰ ���ত �যৗিগক পথ�ৰ �াসংিগকতা ব�াখ�া কৰা? 

   

 

**** 
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Yogic Science 

M.A./MScYPE305 
Yoga Therapy 
Time: 3 Hours 
Full Marks: 80 

The figures in the margin indicate full mark for the questions: 

Answer the following questions as directed িনেদ�শ অনুসিৰ তলত িদয়া ��েবাৰৰ উ�ৰ িদয়া  

1x10=10 

1. Which of the following is a symptom of healthy person? তলৰ �কানেটা ল�ণ সু� 

ব�ি�ৰ? 

a. Free from sickness and disease  �বমাৰ আৰু �ৰাগৰ পৰা মু� 

b. Physically and mentally fit  শাৰীিৰক আৰু মানিসকভােৱ সবল 

c. Emotion balance আেৱগৰ ভাৰসাম� 

d. All the above ওপৰৰ সকেলােবাৰ 

2.  Disease is the distributed condition of health – who said this? �ৰাগ হ’ল �া��ৰ 

িবতৰণ কৰা অৱ�া – �কােন এই কথা �কিছল? 

a. Dr. Lindelhar  ডাঃ িলে�লহাৰ b. Dr. Jesinsey Gehan ডাঃ �জিচনেচ 

�গহান 

c. Maharishi Patanjali মহিষ� পত�িল d. All the above ওপৰৰ সকেলােবাৰ 

3. Which of the following is a primary cause of disease? তলৰ �কানেটা �ৰাগৰ �ধান কাৰণ? 

a. Hereditary বংশগত b. Unnatural way of life অ�াভািৱক 

জীৱনৈশলী 

c. Foreign matter বাহ� পদাথ� d. All the above ওপৰৰ সকেলােবাৰ 

4. Which of the following is a classification of disease? 

তলৰ �কানেটা �ৰাগৰ ��ণীিবভাজন? 

a. Spiritual disease আধ�াি�ক �ৰাগ b. Mental illness মানিসক �ৰাগ 

c. Physical disease শাৰীিৰক �ৰাগ d. All the above ওপৰৰ সকেলােবাৰ 

5. Which of the following is not a kind of triguna? তলৰ �কানেটা ি��ণৰ �কাৰ নহয় ? 

a. Satta  স� b. Tama তম 

c. Raja ৰজ d. Mudita মুিদতা 

6. Which of the following yogic practice should be avoiding during Bronchial Asthma?  

�ংিকয়ল হাঁপানীৰ সময়ত তলৰ �কানেটা �যাগাসন পিৰহাৰ কিৰব লােগ? 

a. Surya nadi pranayama সূয�� নাড়ী �াণায়াম b. Surya namaskar সূয�� নম�াৰ 

c. Shitli pranayama শীতলী �াণায়াম d. Bhujangasana ভূজংগাসন 

7. Which of the following treatment is appropriate in ‘Cardiac Asthma’? ‘কািড� য়াক 

এজমা’ত তলৰ �কানেটা িচিকৎসা উপযু�? 

a. Light satvik nutritious food লঘু সাি�ক পুি�কৰ খাদ� 

b. Yoga nidra and meditation �যাগ িন�া আৰু ধ�ান 

c. Anuloma viloma pranayama অনুেলামা িবেলামা �াণায়াম 

d. All of the above ওপৰৰ সকেলােবাৰ 

8. Which of the following purification actions is appropriate for the treatment of 
obesity? 

�মদব�লতাৰ িচিকৎসাৰ বােব তলৰ �কানেটা িব��কৰণ কায�� উপয�ু? 

a. Vastra dhauti ব� �ধৗিত b. Nauli �নৗিল 
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c. Kunjal ��ল d. All of the above ওপৰৰ সকেলােবাৰ 

 

9. Which of the following is a cause of Arthritis? তলৰ �কানেটা বাতিবষৰ কাৰণ? 

a.  Bhramari pranayama �ামাৰী �াণায়াম b. Vitamin deficiency  িভটািমনৰ 

অভাৱ 

c. Savasana শৱাসন d. Study  অধ�য়ন কৰা 

10. Which of the following yogic process is used in the treatment of Depression?  

হতাসা িচিকৎসাত তলৰ �কানেটা �যাগ �ি�য়া ব�ৱহাৰ কৰা হয়? 

a. Relaxation and vajrasana িশিথলতা আৰু ব�াসন 

b. Bhramary pranayama �ামাৰী �াণায়াম 

c. Meditation  ধ�ান 

d. All of the above ওপৰৰ সকেলােবাৰ 

Answer any five of the following: িযেকােনা পাঁচটাৰ উ�ৰ কৰা    

 6x5=30 

11. What is health? Explain in brief. 

�া�� িক? চমুৈক বুজাই িদয়া। 

12. What is disease? Write in brief. 

�ৰাগ িক? চমুৈক িলখা। 

13. Explain in brief about Principles of Yoga therapy. 

�যাগ িচিকৎসাৰ নীিতসমূহৰ িবষেয় চমুৈক বাখ�া কৰা। 

14. What kind of yogic practices are helps in Hypertension and how it work? 

উ�ৰ�চাপত �কেনধৰণৰ �যাগাভ�ােস সহায় কেৰ আ� ই �কেনৈক কাম কেৰ? 

15. Write about Ante-natal care in brief. 

�সৱৰ পূেব� য�ৰ িবষেয় চমুৈক িলখা। 

16. What is peptic ulcer? Write their cause and symptoms.  

�পপিটক আলচাৰ িক? ইয়াৰ কাৰণ আ� ল�ণ িলখা। 

17. Write about yogic management for Lumber Spondylitis. 

লা�াৰ ��াইলাইিটছৰ বােব �যাগ ব�ৱ�াপনাৰ িবষেয় িলখা। 

Answer any four of the following questions (িযেকােনা চািৰটাৰ উ�ৰ কৰা)           10 x 4=40 

18. Discussed the symptoms of healthy person.  

সু� ব�ি�ৰ ল�ণসমূহৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা। 

19. Describe about Pancha-Pran and Pancha-Up Pran along with their functions. 

প�-�াণ আ� প�-উপ �াণৰ িবষেয় ইয়াৰ কায��ৰ �সেত বণ�না কৰা। 

20. What is sinusitis disease? Write about yogic therapy for sinusitis patients.  

চাইনাচাইিটছ �ৰাগ িক? চাইনাচাইিটছ �ৰাগীৰ বােব �যাগ িচিকৎসাৰ িবষেয় িলখা। 

21. What is Diabetes mellitus disease? Discussed yogic management about Diabetes 

mellitus.  

ডােয়েবিটছ �মিলটাছ �ৰাগ িক? ডােয়েবিটছ �মিলটাছৰ  �যাগ ব�ৱ�াপনাৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা। 

22. Describe about yogic management for Back pain along with symptoms and causes.  

কঁকালৰ িবষৰ বােব �যাগাসন ব�ৱ�াপনাৰ িবষেয় ল�ণ আ� কাৰণৰ �সেত বণ�না কৰা। 

23. Discussed about yogic management for Anxiety patient.   

Anxiety �ৰাগীৰ বােব �যাগ ব�ৱ�াপনাৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা হয়। 

**** 


