
 

Programme Code:D-14 

Programme: योगदर्शनपदविका-पाठ्यक्रमः 
(Diploma in Yoga Darshana) 

Duration: 01(One) Year 

Medium: Sanskrit 

 

 पाठ्यक्रम एकवषाात्मको वर्ारे्। 

 पाठ्यक्रमस्य पूर्ााङ्कााः 400 ििर्ााररर्ााः। 

 चत्वारर पत्रािर् सितर्, प्रत्येकिस्मि ्पते्र 80अङ्कााः ििर्ााररर्ााः।  

 गृहकाये 10 अङ्कााः, उपिस्िर्ौ 10 अङ्काश्च। 

 पाठ्यक्रमाः संस्कृर्माध्यमेिैव भविर्। 

 

Course Code Title Internal External Marks 

D-YD101 
योगसूत्रम ् 

(योगसुर्ाकरटीकासिहर्म)् 
20 80 100 

D-YD102 

योगसूत्रम ् 

(योगसुर्ाकरटीकासिहर्म)् 
20 80 100 

D-YD103 

 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 

 

20 80 100 

D-YD104 

 

हठयोगप्रदीिपका 

 

20 80 100 

Total 

 
80 320 400 
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प्रिमपत्रम-्D-YD101 

योगसूत्रम(्समािर्पादाः) 

अङ्कााः 80 

प्रिमभागाः – 

1.1. योगसूत्रम(्1 – 20 सूत्रािर्) -  30 अङ्कााः 

1.1.1. िचत्तवृत्तयाः 

1.1.2. योगशास्त्रारम्भाः 

1.1.3. योगलक्षर्म ्

1.1.4. अभ्यासाः 

1.1.5. वैराग्यम ्

1.1.6. संप्रज्ञार्समािर्ाः 

1.1.7. असंप्रज्ञार्समािर्ाः       

िद्रर्ीयभागाः – 

2.1. योगसूत्रम(्21 – 40 सूत्रािर्) -  30 अङ्कााः 

2.1.1. समािर्िसिधाः 

2.1.2. ईश्वर-प्रिर्र्ािम ्

2.1.3. ईश्वर-ििरूपर्म ्

2.1.4. योगस्य अतर्रायााः 

2.1.5. िचत्तस्य पररकमा-          

रृ्र्ीयभागाः – 

3.1. योगसूत्रम(्41 – 51 सूत्रािर्) -  20 अङ्कााः 

3.1.1. चरु्िवार्समाििवर्ाािम ्

3.1.2. ऋर्म्भराप्रज्ञा 

3.1.3. ििरोर्समािर्ाः   

सहायकग्रतिााः – 

1. सवादशािसंग्रहाः- 

  प्रो. उमाशङ्कर शमाा ऋषि,  

  चौखम्बा षिद्याभिन, िाराणसी।  

2. पारं्जलयोगसूत्रम ्– 

प्रो. सरेुशचन्द्र श्रीिास्तव्य, 

  चौखम्बा सरुभारती प्रकाशन, िाराणसी।  
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िद्रर्ीयपत्रम-्D-YD102 

योगसूत्रम(्सार्िपादाः) 

अङ्कााः 80 

प्रिमभागाः – 

1.1. योगसूत्रम(्1 – 20 सूत्रािर्) -  30 अङ्कााः 

1.1.1. िक्रयायोगाः 

1.1.2. पञ्चक्लेश्वर्ािम ्

1.1.3. अिवद्या-अिस्मर्ालक्षर्म ्

1.1.4. रागदे्रषलक्षर्म ्

1.1.5. अिभििवेशलक्षर्म ्

1.1.6. क्लेशििवारर्स्वरूपम ्

1.1.7. कमााशयभेदाः 

1.1.8. कमाफलिसधातर्ाः 

1.1.9. दुाःखवादिववेचिम ्

1.1.10. हेयहेरु्ििरूपर्म ्

1.1.11. दृश्यद्रषु्टस्वरूपििरूपर्म-्       

िद्रर्ीयभागाः – 

2.1. योगसूत्रम(्21 – 40 सूत्रािर्) -  30 अङ्कााः 

2.1.1. िित्यत्वम ्

2.1.2. प्रकृिर्पुरुषसंयोगवर्ािम ्

2.1.3. हािस्वरूपम ्

2.1.4. हािोपायाः 

2.1.5. अष्टाङ्गयोगाः 

2.1.6. यमािां िसधयाः   

रृ्र्ीयभागाः – 

3.1. योगसूत्रम(्41 – 55  सूत्रािर्) - 20 अङ्कााः 

3.1.1. िियमािां िसधयाः 

3.1.2. आसिम ्

3.1.3. प्रार्ायाम: 

3.1.4. प्रत्याहाराः 
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सहायकग्रतिााः – 

1. सवादशािसंग्रहाः- 

  प्रो. उमाशङ्कर शमाा ऋषि,  

  चौखम्बा षिद्याभिन, िाराणसी।  

2. पारं्जलयोगसूत्रम ्– 

प्रो. सरेुशचन्द्र श्रीिास्तव्य, 

  चौखम्बा सरुभारती प्रकाशन, िाराणसी।  

https://youtu.be/t2gec-jis_w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/t2gec-jis_w
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रृ्र्ीयपत्रम-्D-YD103 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा 

अङ्कााः 80 

प्रिमभागाः – 

1.1. श्रीमद्भगवद्गीर्ा (षष्ठोऽध्यायाः)     (1 - 18  श्लोकााः)-       30 अंकााः 

1.1.1. योिगस्वरूपम ्

1.1.2. युक्ताहारिवहारादीिां योगस्वरूपम ्

 

िद्रर्ीयभागाः – 

2.1. श्रीमद्भगवद्गीर्ा(षष्ठोऽध्यायाः)    (19 - 38  श्लोकााः )-       30 अंकााः 

2.1.1. भक्तयोिगस्वरूपम ्

2.1.2. अजुािस्य मिश्चाञ्चल्य ििरूपर्म ्

2.1.3. मिििग्रहोपायाः 

रृ्र्ीयभागाः – 

3.1. श्रीमद्भगवद्गीर्ा   (षष्ठोऽध्यायाः)  (39- 47  श्लोकााः )-        20 अंकााः 

3.1.1 श्रधायुक्तस्यआश्रयरिहर्स्य गिर्िवचाराः 

3.1.2 योिगपुरुषस्य सवाशे्रष्ठत्त्विवचाराः 

सहायकग्रतिााः – 

1. श्रीमद्भगवद्गीर्ा(शांकरभाष्यसिहर्ा) - 

गीतप्रेस, गोरखपरु। 

2. श्रीमद्भगवद्गीर्ा(शांकरभाष्यसिहर्ा)– 

 रामकृष्णषमशन 

 

    https://youtu.be/mogyeloe9gs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/mogyeloe9gs
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चरु्िापत्रम-्D-YD104 

हठयोगप्रदीिपका 

अङ्कााः 80 

प्रिमभागाः – 

1.1 हठयोगप्रदीिपका(1 - 18  श्लोकााः ) -30 अंकााः 

1.1.1. गुरुिमस्काराः मङ्गलाचरर्म ्

1.1.2. हठयोगेि राजयोगिसिधाः 

1.1.3. हठिवद्याश्लाघा 

1.1.4. महािसधााः 

1.1.5. हठिवद्यायााः गोप्यर्ा 

1.1.6. हठाभ्यासोपदेशाः 

1.1.7. मठलक्षरं् कर्ाव्यािि च 

1.1.8. योगाभ्यासस्य िाशकाः सार्कश्च 

1.1.9. यम-िियम-आसिािि 

िद्रर्ीयभागाः – 

2.1. हठयोगप्रदीिपका। (19 - 38  श्लोकााः )-    30 अंकााः 

2.1.1. स्विस्र्काशिम ्

2.1.2. गोमुखाशिम ्

2.1.3. वीरासिम ्

2.1.4. कूमा -कुक्कुट-उत्तािकूमा-र्िु-मत्स्येतद्रासिािि 

2.1.5. मत्स्येतद्रासिस्य फलम ्

2.1.6. पिश्चमर्ािासिम ्र्र् ्फलश्च 

2.1.7. मयूरासिं र्दु्गर्ाश्च 

2.1.8. शवासिम ्

2.1.9. िसधासिािाम ्शे्रष्ठर्ा मर्ातर्रञ्च 

2.1.10. िसधासिस्य पयाायाः 

रृ्र्ीयभागाः – 

3.1. हठयोगप्रदीिपका (39- 47  श्लोकााः) -         20 अंकााः 

3.1.1. िसधासिश्लाघा 

3.1.2. पद्मासिम ्

3.1.3. मत्स्येतद्लिािािभमर् ्पद्मासिम ्
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सहायकग्रतिााः – 

1. हठयोगप्रदीिपका- 

पं. हररहरप्रसाद षिपाठी,  

चौखम्बा कृष्णदास अकादमी, िाराणसी। 

2. श्रीमद्भगवद्गीर्ा (शांकरभाष्यसिहर्ा) - 

गीतप्रेस, गोरखपरु। 

3. श्रीमद्भगवद्गीर्ा(शांकरभाष्यसिहर्ा)– 

 रामकृष्णषमशन 

 

https://archive.org/details/HathaYogaPradipikaWithBhashaTikaKhemrajKrishnaDas 

 

https://youtu.be/b5uwuqdh6cq 

https://youtu.be/b5uwuqdh6cq 

https://archive.org/details/HathaYogaPradipikaWithBhashaTikaKhemrajKrishnaDas
https://youtu.be/b5uwuqdh6cq
https://youtu.be/b5uwuqdh6cq

